
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE La Martégale - Ancelle 

THÈME DU SEJOUR Sport et nature 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Départ de l’école 

Arrivée au centre en fin de 
matinée 

 
Repas tiré du sac 

Une randonnée à la journée 
encadrée par un 

accompagnateur de 
moyenne montagne  

1 séance d’escalade 
encadrée par un BE (1 

moniteur pour 12 
élèves) 

Une séance de disc-golf 
encadrée par un animateur 

spécialisé 

Rangement 
 

Grand jeu de restitution 
des connaissances 

acquises pendant le séjour 

DÉJEUNER 

Installation dans les 
chambres 

Visite du centre 

Randonnée dans la vallée 
du Champsaur avec pique-

nique 

1 atelier pédagogique 
au choix 

1 atelier pédagogique au 
choix 

Départ du centre 
 

Retour à l’école 

DÎNER 

VEILLÉE en autonomie VEILLÉE en autonomie VEILLÉE en autonomie 
VEILLÉE dans la 

discothèque privée du 
centre en autonomie 

 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 24 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


