
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Centre d’accueil Pyrénéen à Uz 

THÈME DU SEJOUR Sports : Multisports 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Trajet aller, Accueil, 
 Installation 

 
Découverte du 
centre, prise du 

pique-nique amené 
par les élèves en 
terrasse face à la 

montagne 

 
Petite randonnée jusqu’à 
la chapelle de Piétât (St 

Savin) petite balade à pied 
de mise en route et 

transfert au parc 
acrobatique. 

 
Sortie à la journée dans 

le secteur du Pont 
d’Espagne, dans le Parc 
National des Pyrénées 

avec un spécialiste 
montagne 

 

Escalade et lecture de paysage 
en atelier tournant 

 
Groupe 1 : Matinée ESCALADE 3h 

de séances avec des moniteurs 
escalade. Réelle progression, 

nœud de 8, s'encorder, évoluer sur 
la falaise. 

 
Rangement +  

 
Course d’orientation au 

départ du village, 
préparation théorique, 
et recherche des balises 
par binômes ou trinôme 

autour du centre 

DÉJEUNER  

 
Découverte de 

l’environnement 
proche du centre, 

sortie au promontoire 
de Pouey-Aspé , 

sentier balisé en forêt 
et vers les estives 

d’altitudes. 

 
Escalade dans les arbres 
au Parc Chloro’fil, plus 

grand parc acrobatique du 
sud-ouest, 16 parcours 

différents, pour évoluer à 
son rythme 

 
 

Randonnée vers le lac 
de Gaube, plateau du 
Marcadau… itinéraires 

variables en fonction des 
attentes du groupe 

 

 
Groupe 2 : Balade sur le plateau de 
Berout à coté du site d'Escalade + 
Atelier Lecture de paysage avec 

l’animateur nature du centre 
 

Inversement des groupes à midi 

 
Trajet retour  

DÎNER  

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


