
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  

 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE CENTRE LA CORNICHE 

THÈME DU SEJOUR SPORTS NAUTIQUES 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage aller 

Découverte de l’estran 
rocheux de Saint Hilaire 

 
Le cycle des marées 

 
Pêche à pied 

Découverte des marais 
salants 

Découverte sensorielle 
de la dune de Sion sur 
l’Océan (la végétation, 
l’impact du vent sur le 

littoral) 

Rangement des 
chambres 

Mise à l’eau des 
animaux des aquariums 
Observation de la laisse 

de mer et land’art  
Bilan du séjour 

(évaluation avec les 
enfants) 

DÉJEUNER 

Accueil, installation 
Découverte du centre 

(règles de vie, consignes 
environnementales) et des 

alentours 
Mise en eau de l’aquarium 

Optimist ou Catamaran ou 
Char à voile 

 
Exploitation de la pêche 

(classification, 
biodiversité…) 

 

Optimist ou Catamaran ou 
Char à voile 

 
Synthèse, classe 

Optimist ou Catamaran 
ou Char à voile 

 
Synthèse, classe 

Retour vers l’école 

DÎNER 

UNE VEILLÉE PENDANT LE SEJOUR : 

« A l’abordage » : Testez vos connaissances de moussaillons ! 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


