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PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS

CLASSE DE Découvertes

réglages a vérifier sur un

la route lorsqu’on se déplace

Sortie Vvélo a la journée

'ﬂ NOM DU CENTRE Centre les Lutins
[ . -
a THEME DU SEJOUR SAVOIR ROULER A VELO

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Module 1* Module 2*
Savoir pédaler Décoder la route : découvrir Rangement des
Initiation et pratique par les et comprendre le Module 3* chambres
éleves des differents fonctionnement du code de Jeu de synthése a vélo

Voyage aller

(révision ludique des

vélo (régler une selle, un avelo apprentissages de la
casque, des freins,...) Mise en pratique sur piste semaine)
aménagée
DEJEUNER

Accueil, installation
Présentation du
programme du séjour

Apprendre a utiliser son
vélo et adapter sa technique
de déplacement en fonction

des circonstances (terrain,

S’orienter a vélo : apprendre
a lire une carte, a construire
un itinéraire et

Réaliser une boucle
autour du centre
d’hébergement en
appliquant les acquis de

Retour vers I'école

météo,...) ’expérimenter la semaine, tout en
découvrant
I’environnement et le
patrimoine local
DINER

UNE VEILLEE PENDANT LE SEJOUR

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 éléves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de

I'enseignant(e).

* Modules encadrés par un éducateur sportif




