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la LIGUE de lI'enseignement

CLASSE DE Découvertes
PLANNING TYPE 5 JOURS/ 4 NUITS

NOM DU CENTRE LE MAS DE L’ARTAUDE - LE PRADET

THEME DU SEJOUR SAVOIR NAGER

Jourl

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Arrivée du groupe

(Déjeuners fournis par
les familles).

Installation

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

3

DEJ

EUNER

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

En alternance, par
demi-classe

1h de natation

1h d’activité
pédagogique

Jeux de bilan

Départ du groupe

DINER

VEILLEES

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 éléves. Tous les projets de
classes de découvertes sont adaptables au projet de I'enseignant(e).




