P g CLASSE DE Découvertes
PLANNING TYPE 6 JOURS/5 NUITS

'ﬂ NOM DU CENTRE Le CARDET

™ N
— THEME DU SEJOUR Séjour neige

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5
9h30-11h30 9h30-12h00 9h30-12h00
SKI DE FOND/ SKI DE JOURNEE RAQUETTES
PISTE (pour les débutants EXERCICES DE BALADE BOIS NOIR EN
uniquement) PARC NATIONAL DES RECHERCHE EN RAQUETTES (a la recherche
PYRENEES a ANEU AVALANCHES de traces d’animaux )
AVEC ARVA ET SONDE
Déjeuner au centre repas au centre Pique-nique repas au centre Repas au centre

13h30-17h00 13h30-15h30 13h30-15h30

Arrivée au Cardet.

Installation En raquettes, CONSTRUCTION D’IGLOO

dans les locaux et présentation | Lecture de paysage- le relief - SCULPTURES SUR NEIGE

des régles de vie. I'implantation et I'activité SKI DE FOND/ SKI DE PISTE

Selon I'heure d’arrivée balade de| humaine-la végétation. JOURNEE RAQUETTES 17h30-18h30 16h00-17h00

dé te de I'envi t | Définition des différents B . et .

ir::rc\):;?t Zu ieni::ronnemen biotopes PARC NATIONAL DES | Séance sur le milieu Séance sur le milieu :
Travail sur la méthode PYRENEES a ANEU montagnard : Formation et Séance sur le milieu montagnard |

transformation de la neige, Les avalanches, rencontre avec

d’observation. . . .
rencontre avec un nivoculteur. | un pisteur secouriste

Séance sur le milieu : les
instruments de mesure météo

DINER
VEILLEES

Les sorties raquettes se font par groupe de 24 et 1enseighant. Les activités ski par
groupe de 12 avec un moniteur de I’ESF.




