
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE COLEMPCE 

THÈME DU SEJOUR Sports en pleine nature 

 
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 

 

Randonnée à la journée 
Pique-nique tiré du sac 

 

 
Tir laser 

OU 
Escalade 

 Rencontres sportives JO 
Tir à l’arc 

 
Course d’orientation 

 

  
Tir laser 

OU 
Escalade 

 Départ du centre… 

 
Course d’orientation 

 

 
DÎNER  

  
Film sport 

 

 
Olympisme 

 
 



 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 3 JOURS/2 NUITS 

NOM DU CENTRE COLEMPCE 

THÈME DU SEJOUR Sports en pleine nature 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 

 
Arrivée 

sur le centre vers…. 

 
Randonnée à la journée Escalade 

DÉJEUNER 

 
Course d’Orientation / 

Rallye Photo 
 

Randonnée à la journée 
Tir à l’arc 

 
Départ du centre vers…  

DÎNER 

VEILLÉES 
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