
Approche de l’animal afin de prendre conscience des soins 

à lui apporter : pansage, nourriture. Les cours d’équitation 

en carrière ou en forêt, amèneront l’enfant à développer 

la maitrise de soi et l’équilibre. Découverte du milieu 

équestre : hippologie, rencontre avec un maréchal-ferrant 

(selon les disponibilités), jeux équestres. 

 Reconnaître les différentes partie du corps de 
l’animal 

 Décoder le langage corporel du cheval 

 Apprendre et maîtriser les techniques d’équita-
tion 

 Acquérir plus d’aisance corporelle, d ‘équilibre, de 
concentration et de confiance en soi 

 Respecter, comprendre et interagir avec l’animal 

 Accompagner l’animal dans les gestes de soins et 
de préparation avant, pendant et après la monte 




