
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Les Portes de l’Ardèche - MEYRAS 

THÈME DU SEJOUR Sport et Valeurs de l’Olympisme 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 

 
Arrivée sur le centre 

 
Pique-Nique fourni par les 

familles 
 

Installation 

En alternance, par demi-
classe 

 
 Initiation lancer 

- 
Fabrication de drapeaux 

En alternance, par demi-
classe 

 
Initiation au golf 

- 
Fabrication de médailles 

 

 
 

Cérémonie d’ouverture 
 

Olympiades 

 

 
Jeu de piste dans le 

village : à la découverte 
des fresques de Meyras 

DÉJEUNER 

 

 
Atelier découverte :   

 
les valeurs de l’Olympisme 

En alternance, par demi-
classe 

 
Initiation à l’escrime 

- 
Préparation de la flash mob 

En alternance, par demi-
classe 

 
Initiation tir à l’arc 

- 
Finalisation de la Flash Mob 

 
 

 
 

Olympiades 
 

Cérémonie de clôture 

 
 

Jeux de bilans 
 

Départ du centre 

DÎNER 

VEILLÉES 

 
 
Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


