Séjours

éducatifs
/1a LiGUE Ge Tensegnement |

NOM DU CENTRE
THEME DU SEJOUR

CLASSE DE Découvertes
PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS

CHALET STE VICTOIRE

DECOUVERTE DU SKIALPIN

JOUR1

JOUR2

JOUR3

JOUR4 JOURS

Voyage aller

Cours de ski avec I’ESF

Cours de ski avec I'ESF
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Faites decouvrir la pratique du ski alpin a vos éléves dans des conditions optimal grace a notre chalet situe au
pied des pistes. Axé sur la découverte et l'apprentissage, le programme comprend des cours de ski dispenses
par 'ESF pour deévelopper les competences fondamentales. Pour garantir la securité en montagne, les
participants prendront part a un atelier neige, incluant une initiation a la recherche de DVA (Dispositif de
Recherche de Victimes d'Avalanche). Une balade en raquette permettra egalement une exploration immersive
de l'environnement alpin, offrant une pause instructive entre les sessions de ski. En plus des activités sportives,
une session ludique de luge et la construction d'igloos ajouteront une touche créative et divertissante au se€jour.
Avec un meélange equilibré d'apprentissage pratique et d'expériences ludiques, cette aventure de découverte
du ski alpin promet une semaine mémorable pour tous les participants.



