
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Centre d’accueil Pyrénéen à Uz 

THÈME DU SEJOUR Environnement : Sports d’hiver 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
 

Trajet aller accueil au 
centre, installation 

 
Journée trappeur autour de 

la neige, dans le Parc 
National des Pyrénées sur le 
secteur du Pont D’Espagne.  
Encadrement assurés par 
des professionnels de la 

montagne en hiver. 
 

 
Matinée au centre 

 
Préparation à l’activité ski.  

 
La neige, ses risques, le DVA, 

détecteur de victimes 
d’avalanches, jeux de 

recherche. 
 

 
2 heures de ski de piste 
encadrée par l’école de 

ski Française, sur la 
station de Cauterets du 
Lys avec utilisation du 

téléphérique 
 

 
Sortie terrain au départ 
du centre, ou en ville, 
jeux de piste dans le 
village, land art … à 

définir en fonction de 
vos préférences. 

DÉJEUNER 

 
Découverte de 

l’environnement proche du 
centre, lecture paysagère, 
les conditions hivernales, 
présentation de l’activité 
raquettes... Jeux de neige 

si neige au centre. 

 
Sortie raquettes à neige, 
observation animalière, 

adaptation du milieu aux 
conditions hivernales, Luge, 

construction d’igloo. 

 
2 heures de ski de piste 

encadrée par l’école de ski 
Française, sur la station de 

Cauterets du Lys avec 
utilisation du téléphérique 

 

 
2 heures de ski de piste 
encadrée par l’école de 

ski Française, sur la 
station de Cauterets du 
Lys avec utilisation du 

téléphérique 
 

 
Trajet retour  

 
Possibilité d’une sortie à 
la patinoire de Cauterets 

avec supplément  

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


