
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE MAISON DE LA NATURE ET ENVIRONNEMENT 65 

THÈME DU SEJOUR SANTE ENVIRONNEMENT 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Accueil 

Installation dans les chambres 

 

 

Santé et eau 
A partir d’un diaporama et 

d’expériences à l’extérieur 

 

Mes oreilles me font mal ! 
A partir de jeux d’expressions et 

d’expériences ; Quelles incidences 

dans notre quotidien. 

 

Les différentes 

pollutions 
A partir d’expériences et 

d’observation au jardin 

 

Paroles de citoyen 
Un jeu de rôles où chacun 

prend sa place dans le 

territoire où il vit. De quoi 

faire changer nos habitudes ! 

 

DÉJEUNER 

 

Eveiller ses 5 sens 
A partir d’une lecture de paysage 

et d’un paysage sonore ; le 

paysage sera également goûté !! 

 

 

Quand les légumes se 

prennent pour des fruits ! 
Comment ils poussent ? Les  

reconnaitre. Les goûter 

 

L’empreinte écologique 
A partir d’un jeu, faire des choix 

de consommations 

 

Enfin je respire ! 
A partir d’un jeu et de la vie 

quotidienne dans une maison 

et ses alentours 

 

Goûter 
 

Départ 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


