
Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h

Echauffement / Mise en route Echauffement / Mise en route Echauffement / Mise en route Echauffement / Mise en route

10h - 12h 10h - 12h 10h - 12h 10h - 12h

Découverte du Quidditch Découverte du Sagamore Découverte du Capture de drapeaux
Découverte du Hockey Serpillière

& Catch chaussettes

Déjeuner Repas au centre Repas au centre Repas au centre Repas au centre

14h - 17h 14h - 17h 14h - 17h 14h - 16h

Initiation au Touch Rugby ou Volley Initiation au Touch Rugby ou Volley Initiation au Touch Rugby ou Volley

Initiation au Touch Rugby ou Volley'

'Bilan de séjour

Départ du centre

Dîner Repas au centre Repas au centre Repas au centre

Veillées Time's Up Landais & Sportif

Contes Landais

ou

Jeux de sociétés

Soirée des enfants

Repas au centre

Jeux musicaux

Tél : 05.53.89.12.02 ou 07.88.56.19.06

Contact sur le centre : Coralie MAPELLE (Directrice Adjointe pédagogique)

L’équipe du centre reste disponible pour adapter au mieux votre projet.

Ecole ****

Planning Classes de découvertes

Jour 1

Matin

9h - 12h

Voyage Ecole / Centre

Accueil sur le centre à partir de 10h

Installation

+ 

Visite du centre

(Les activités sont soit indépendantes l'une 

de l'autre ou liés par un systèmes 

d'olympiades)

Course d'orientation en équipe

Pique-nique sur le centre

Après - midi

14h - 17h

14h - 17h

Initiation au Touch Rugby ou Volley

Effectif : ** élèves - Classe de découvertes " Il va y avoir du sport "



Jour 2 Jour 3

9h - 10h 9h - 10h

Echauffement / Mise en route Echauffement / Mise en route

10h - 12h 10h - 12h

Découverte du Quidditch Découverte du Sagamore

Déjeuner Repas au centre Repas au centre

14h - 17h 14h - 17h

Initiation au Touch Rugby ou Volley

Initiation au Touch Rugby ou Volley

Bilan de séjour

Départ du centre

Dîner Repas au centre Repas au centre

Veillées Time's Up Landais & Sportif

Contact sur le centre : Coralie MAPELLE (Directrice Adjointe pédagogique)

Tél : 05.53.89.12.02 ou 07.88.56.19.06

Effectifs : ** élèves - Classes de découvertes " Il va y avoir du sport "

Ecole ****

Planning Classes de découvertes

Jour 1

L’équipe du centre reste disponible pour adapter au mieux votre projet.

Pique-nique sur le centre

14h - 17h

Initiation au Touch Rugby ou Volley

Matin

9h - 12h

Après - midi

14h - 17h

Voyage Ecole / Centre

Accueil sur le centre à partir de 10h

Installation

(Les activités sont soit indépendantes l'une de 

l'autre ou liés par un systèmes d'olympiades)

Course d'orientation en équipe

Repas au centre

Contes Landais

ou

Jeux de sociétés
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