
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Les Sables d’Or – GOUVILLE SUR MER 

THÈME DU SEJOUR SPORT DU VENT 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
 

Arrivée dans la matinée 
Installation découverte du 

centre 

 

Découverte de la station 

météo 

Instrument de mesure du 

vent 

 

 

Théorie char à voile 

 

Laisse de mer 

Essai des cerfs-volants 

 

Classification des 

animaux marins 

Chaîne alimentaire 

 

DÉJEUNER 

 

Mise en place d’un 

aquarium 

Pêche à pied 

 

 

Char à voile/fabrication de 

cerf-volant 

 

 

Char à voile/Pilotage de 

cerf-volant 

 

 

Char à voile/Pilotage de 

cerf-volant 

 

Remise à l’eau des 

animaux de l’aquarium 

Départ dans l’après-midi 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 



 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Les Sables d’Or – GOUVILLE SUR MER 

THÈME DU SEJOUR EQUITATION 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
 

Arrivée dans la matinée 
Installation découverte du 

centre 

 

 

EQUITATION 2H 

 

 

Classification des animaux 

marins 

 

 

 

Chaîne alimentaire 

 

Laisse de mer 

DÉJEUNER 

 

 

EQUITATION 2H 

 

Mise en place d’un 

aquarium  

Pêche à pied 

Activité au choix : 

 

Visite d’un atelier ostréicole 

Découverte des dunes 

 

 

EQUITATION 2H 

 

Remise à l’eau des 

animaux de l’aquarium 

Départ dans l’après-midi 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 
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