
          PROGRAMME CLASSE – SPORTS EMERGENTS  

 

 

 LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  

MATIN Voyage ALLER 
Arrivée pour le 

Déjeuner 

Randonnée à la 
Journée avec AMM 

 

Temps de 
classe 

 

Séance  
« TCHOUKBALL » 

 

Séance 2 
« ULTIMATE » 

 

MIDI  12h15-13h00 
Déjeuner sur le 

centre  

12h15-13h00 
Déjeuner pique-

nique 

12h15-13h00 
Déjeuner sur le 

centre 

12h15-13h00 
Déjeuner sur le 

centre  

12h15-13h00 
Déjeuner sur le 

centre 

APRES 
MIDI 

Installation  
 

Séance 1 
« ULTIMATE » 

 

Randonnée à la 
journée avec AMM 

Séance 
d’équilibre 
« Slackline, 
rollerbone, 

bâton sauteur »  

Séance  
« Disc Golf » 

Désinstallation 
 
 
 

Voyage RETOUR 

AVANT 
SOIREE 

16h30-18h00 
Goûter 

Douche / Classe 
 

16h30-18h00 
Goûter 

Douche / Classe 
 

16h30-18h00 
Goûter 

Douche / Classe 
 

16h30-18h00 
Goûter 

Douche / Classe 
 

DINER 19h00-19h45 
Diner sur le 

centre 

19h00-19h45 
Diner sur le 

centre  

19h00-19h45 
Diner sur le 

centre  

19h00-19h45 
Diner sur le 

centre  

 
SOIREE 

20h00-21h00 
Veillée 

Organisée par 
vos soins si non 
réservation d’un 

AVQ 

20h00-21h00 
Veillée 

« Contes et 
légendes du 
Champsaur » 

20h00-21h00 
Veillée 

Organisée par 
vos soins si non 

réservation 
d’un AVQ 

20h00-21h00 
Veillée 

« Soirée du 
dernier jour » 
dans la salle 

festive 


