
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LES MARINES - OUISTREHAM 

THÈME DU SEJOUR Milieu marin et activités sportives 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Arrivée 

Installation 
Découverte des lieux 

 
Pêche à pied et mise en place 

d’un aquarium 
(travail sur la chaîne 

alimentaire) 

 
Découverte de la zone 

portuaire de Ouistreham. 
La gare maritime, visite du 
Ferry (si accord Brittany) 

Halle aux poissons…. 

 
Etude sous forme de jeux 

du phénomène des 
marées. « attaque de la 

mer » puis retour en classe 
autour des maquettes 

 

 
Valises, rangements 

*Etude de la laisse de mer. 
(impact des déchets sur le 

milieu naturel)  
*Land Art 

DÉJEUNER 

 
Char à voile 

 
Ou 

 
Voile 

 
Ou 

 
Equitation  

 

 
Char à voile 

 
Ou 

 
Voile 

 
Ou 

 
Equitation  

 

 
 
 
 

Les écluses, visite du phare, le 
port de plaisance… 

Char à voile 
 

Ou 
 

Voile 
 

Ou 
 

Equitation  
 

 
 
 
 

Collecte et classification 
des coquillages. 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


