
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Matin
Trajet aller depuis 

l’établissement
 Initiation à la Voile sur 

Optimist
 Initiation à la Voile sur 

Optimist
 Initiation à la Voile sur 

Optimist

Le volcan du Tartaret 
/course d'orientation 

avec encadrant .

Repas
Pique-nique

(fourni par les familles ou 
l’établissement)

Déjeuner au centre Pique-nique Déjeuner au centre Déjeuner au centre

Après-midi

Arrivée  au centre et 
installation dans les 

chambres.
Le lac Chambon  (jeu de 
piste) en autonomie  .

CANOE

Lac du Guéry
Randonnée découverte 

(tourbières, faune, flore, 
volcanisme, formation du lac…) 
encadrée par accompagnateur 

montagne 

PADDLE
Trajet retour, DÉPART 
avec les goûters

Repas Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre
Soirée

SPORD'EAU
Programme pour 5 jours/4 nuits


	Sport d'eau

