
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Centre La Jumenterie – Ballon d’Alsace  

THÈME DU SEJOUR Sports de plein air 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Trajet en car 
Arrivée dans la matinée 

  
Construction d’une boussole 

 

 
Biathlon insolite 

  
 

 
Randonnée journée 

Découverte de la 
montagne  

 
 Escalade  

Sur la paroi artificielle du 
centre 

 

DÉJEUNER 

 
Randonnée  

Découverte du Ballon 
d’Alsace 

Lecture de paysage 
  

Les ballons, la Plaine d’Alsace, 
les différents plans 

  
 

 
 

Course d’orientation 
Se repérer avec une carte 

 

 
Tir à l’arc 

 
Randonnée journée  

 

Départ 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


