
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LES MESANGES – DARBRES 

THÈME DU SEJOUR ESCALADE, SPELEO, CANOE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe  
 

(Déjeuners fournis par les 
familles).  

 
Installation 

 
 

Activité en forêt 
 

 
 

Initiation au canoë 
 

 
 

Activité en rivière 
 

 
 

Jeu d'orientation 

DÉJEUNER 

 
 

Rallye découverte des 
Milieux environnants 

 

 
 

Séance de 
spéléologie 

 

 
 

Mini descente de 
l'Ardèche (7 km) 

 

 
 

Initiation à 
l'escalade 

 
Retour vers l’école 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


