
 

 

CLASSE DE Découvertes  

 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

 
NOM DU CENTRE Centre de voile du Vieil et centre les 

Lutins 

THÈME DU SEJOUR THEATRE &  EXPRESSIONS 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage aller 

Découverte du théâtre et 
expression corporelle 

jeux d’expression corporelle 
le mouvement dans 
l’espace, s’engager 
physiquement dans 

l’activité. 

Exploration du texte et du 
chœur 

Interprétation d'un extrait 
de texte en utilisant le corps 

et la voix, en développant 
l’écoute et le rôle de chacun 

sur scène 

Création collective et 
mise en scène de la 

pièce choisie, écoute et 
entraide pour réaliser 

une scénette. 

Rangement des 
chambres 

Présentation de la 
scène et du travail en 
équipe de la semaine 

 
Bilan du séjour 

(évaluation avec les 
enfants) 

 
 

DÉJEUNER 

Accueil, installation 
Découverte du centre 

(règles de vie, consignes 
environnementales) et des 

alentours 
 

Travail du corps, de la voix 
et improvisation 

Travail de la voix et de 
l’écoute collective, activité 

d’improvisation pour la 
créativité et l’expression 

libre. 

 
 

Découverte du milieu marin, 
(pêche à pied, dune, port…) 

 
 

Découverte du milieu 
marin, (pêche à pied, 

dune, port…) 

 
 
 

Retour vers l’école 

DÎNER 

 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


