
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Les Sables d’Or – GOUVILLE SUR MER 

THÈME DU SEJOUR Les 4 éléments, source d’énergie 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
 

Arrivée dans la matinée 
Installation découverte du 

centre 

 

 

Immersion  

L’énergie, c’est quoi ? 

Utilisation des sources 

d’énergie au cours du temps 

 

Visite du moulin de Fierville 

les Mines 

(ateliers mouture, 

engrenages, moulinets) 

 

La pollution et les gestes 

économes à adopter 

(La laisse de mer) 

 

Rangement 

Bilan du séjour 

DÉJEUNER 

 

Découverte du milieu 

naturel, les énergies dans le 

paysage sortie dans les 

dunes 

 

Comprendre les énergies 

renouvelables : soleil, bois, 

vent, eau (expérimentations) 

 

Visite du parc éolien 

Une éolienne comment ça 

marche ? 

 

 

Parcours énergie 

Rallye photos 

 

 

Départ dans l’après-midi 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


