
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  

 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

 
NOM DU CENTRE CENTRE LA CORNICHE 

THÈME DU SEJOUR VIVRE  ENSEMBLE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage aller 
Connaissance de soi et des 

autres 

 Apprivoiser ses émotions 
pour mieux communiquer 

 Initiation à la démarche 
de résolution non 

violente des conflits 

Rangement des 
chambres 

Bilan du séjour 
(évaluation avec les 

enfants) 
 

DÉJEUNER 

 
Accueil, installation 

Découverte du centre 
(règles de vie, consignes 

environnementales) et des 
alentours 

Création du cadre de 
confiance 

 

 
 
 

Découverte du milieu 
marin, (pêche à pied, dune, 

port) 

 
 
 

Apprendre à coopérer 

 
 

Jeu d’orientation du 
patrimoine  

OU 
Jeu de piste découverte 

des ports sur photo 

 
 
 

Retour vers l’école 

DÎNER 

UNE VEILLÉE PENDANT LE SEJOUR 

« Théâtre forum » 

 
 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


