
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LES MESANGES – DARBRES 

THÈME DU SEJOUR ASTRONOMIE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Arrivée du groupe 

 
 (Déjeuners fournis par les 

familles) 
 

 Installation 

 
Atelier  : Le jour et la nuit 

 
Observation de la position du 

Soleil dans le ciel. Création 
d’outils pour marquer son 

emplacement (dessins avec 
l’environnement, bâton avec 

marquage de l’ombre 
projetée). 

 

 
 

Rallye découverte du Village de 
Darbres 

 
Atelier : Cadran solaire 

 
Observation du 

changement de position 
du Soleil, de l’ombre de 
nos bâtons et réalisation 

de cadran solaire 

 
Rangement des chambres 

 
Atelier Miel et balade 

jusqu’au rucher du Village 

DÉJEUNER 

 
Atelier : Notre ciel 

 
Découverte des outils 

d’observation (télescope, 
solarscope) et observation du 

Soleil et de la Lune. 
 
 

 
Atelier : Phases de la Lune 

 
Observation du changement 
de position de la Lune depuis 

la veille. 
 

 
Atelier  : Les constellations 

 
Les étoiles forment des dessins 
dans le ciel nocturne qui aident 

les voyageurs à se repérer 

 
Présentation de la Mare 

pédagogique du Centre et 
observation de la faune et 

de la flore 

 
 
 

Départ du groupe 

DÎNER 

VEILLÉES DONT UNE VEILLÉE ASTRONOMIE 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


