
Centre Les Sables d’Or • Adresse : 16, impasse des Roquerets 50560 GOUVILLE-SUR-MER  
Tél : 02.33.47.82.76 • Email : sablesdor@laliguenormandie.org • Site internet : www.sablesdor.laliguenormandie.org  

CLASSE HISTOIRE • Le temps des bâtisseurs du roman au gothique 
Planning mis à jour 13/10/2025 • Page 1 / 1 

 

 

 

Centre Les Sables d’Or 

CLASSE HISTOIRE 
Le temps des bâtisseurs du roman au gothique 

École / Ville :  
Date : du   au   
Enseignant·e :  
Cycle / Niveau :  
Animateur·rice pédagogique :   
Hébergement / Salle de classe :  
Transport : 
Effectif :  élèves  +   accompagnateurs  +   enseignant +  chauffeur 

 

  Horaire 
marées 

Petit-
déjeuner Matin  Déjeuner  Après-midi Dîner Veillée 

Lundi 

Coeff.: 
 

Basse Mer : 
 

Pleine Mer : 
 

 
Arrivée dans la matinée 

Accueil, installation, visite du centre et des environs 
 Animateur pédagogique   Centre Les Sables d’Or 

12h30 

La vie au Moyen Âge  
(vie quotidienne, hiérarchie) 

 Animateur pédagogique   Salle de classe 19h00 

 

Mardi 

Coeff.: 
 

BM : 
PM : 

8h30 

Visite de la cathédrale de Coutances  
 Guide et animateur pédagogique   Coutances 

⚑ Transport en car 
ou 

Découverte du milieu marin 
 Animateur pédagogique   Plage devant les cabines - à pied  

Pique 
- 

nique 

Visite du château de Gratot  
 Animateur pédagogique   Gratot 

⚑ Transport en car 19h00 

 

Mercredi 

Coeff.: 
 

BM : 
PM : 

8h30 

Les métiers, l’habillement  
Création de blason 

 Animateur pédagogique   Salle de classe 12h30 

Visite du château fort de Pirou 
ou 

Visite de l’abbaye de Lessay  
 Animateur pédagogique   Pirou ou Lessay   

⚑ Transport en car 

19h00 

 

Jeudi 

Coeff.: 
 

BM : 
PM : 

8h30 

Granville 
La haute ville 

 Animateur pédagogique   Granville 

⚑ Transport en car 

Pique 
- 

nique 

Le Mont Saint-Michel 
Visite libre de l’abbaye 

 Animateur pédagogique   Le Mont-Saint-Michel 

⚑ Transport en car 

19h00 

 

Vendredi 
Coeff.: 
BM : 
PM : 

8h30 
Rangement des chambres (libération avant 10h) 

Bilan du séjour 
 Animateur pédagogique   Salle de classe du centre 

12h30 Départ  
 

Planning à titre indicatif, pouvant varier en fonction de l'organisation du centre, des horaires de marées, etc…  
Il sera retravaillé avec l'équipe pédagogique du centre, une fois le séjour confirmé. Une veillée sera assurée par l'animateur·rice pédagogique.  

Horaires et coefficients des marées : https://maree.info/42 

 
 

 

  

 
 

  

 

https://maree.info/42

