
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  

 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

 
NOM DU CENTRE Centre de voile du Vieil et centre les 

Lutins 

THÈME DU SEJOUR UNE HISTOIRE DE PAPILLES 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage aller 

Découverte des notions de 
diététique 

Origines des produits et les 
impacts de nos 

consommations (santé et 
environnement) 

De la mer à l’assiette : 
 

Découverte de 
l’ostréiculture (les parcs et la 

cabane ostréicole) 

Groupe 1 : Atelier 
cuisine, goût et saveurs 
Groupe 2 : Rencontre 

avec la saunière sur son 
marais salant 

Rangement des 
chambres 

Visite du marché de 
Noirmoutier : la pomme 
de terre de Noirmoutier 

OU 
Visite d’une exploitation 

agricole 

DÉJEUNER 

Accueil, installation 
Découverte du centre 

(règles de vie, consignes 
environnementales) et des 

alentours 
Constitution des équipes 

de reporters 

Découverte du port de 
pêche de l’Herbaudière 
(ressource naturelle, la 

filière pêche)  
Retour des reporters 

Visite du Moulin de Rairé : 
Rencontre avec le meunier 

et découverte de la 
fabrication du pain 

Retour des reporters 

Groupe 1 : Rencontre 
avec la saunière sur son 

marais salant 
Groupe 2 : Atelier 

cuisine, goût et saveurs 
Retour des reporters 

Bilan du séjour 
(évaluation avec les 

enfants) 
 

Retour vers l’école 

DÎNER 

UNE VEILLÉE PENDANT LE SEJOUR : 

« La Main à la pâte » : Confection d’une brioche vendéenne 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


