
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Le CARDET 

THÈME DU SEJOUR PASTORALISME 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 

Arrivée au Cardet. Installation 
dans les locaux et présentation 

des règles de vie. 
Selon l’heure d’arrivée balade de 
découverte de l’environnement 

immédiat du centre 

Randonnée à la journée vers le 
lac d’Anglas. 

 
Observation des cabanes et des 
zones d’estives anciennes et 
actuelles. 
La randonnée sera menée avec 
comme fil conducteur les contes 
et légendes liés au pastoralisme 
 
Selon l’âge des enfants et la  

Matinée sur l’espace pastoral 
du Bénou 

 
Rencontre avec le berger ou la 
bergère, son troupeau de brebis,  
 
 

Déjeuner au centre Pique-nique sur le terrain Pique-nique sur le terrain 

Petite randonnée d’observation 
de cabanes de berger.   
Lecture de paysage- le relief -
l’implantation et l’activité 
humaine (dont le pastoralisme –la 
végétation. Travail sur la 
méthode d’observation. 
 

motivation possibilité d’arriver 
jusqu’au lac d’Anglas. Cette 
randonnée est propice à 
l’observation de la flore et de 
vestiges miniers du 19ième époque 
où seuls les bergers et mineurs 
fréquentaient la montagne de 
Gourette 

 
Fabrication d’un fromage 

 
Au centre par les enfants et 
l’animateur fabrication d’un 
fromage avec le matériel du 
berger.  
 
Evocation de la relation entre 
l’ours et le berger. 
 


