
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Matin
Trajet aller depuis 

l’établissement

Le puy de Sancy (randonnée 
découverte, strato-volcan, 

montée en téléphérique 
l’ascension se termine à pieds, 

1886m d’altitude. 

La réserve naturelle de la 
vallée de Chaudefour (balade 

découverte, flore, faune 
( chamois), source 

ferrugineuse, strato-volcan du 
Sancy  (vallée glaciaire)) avec 

animateur du centre .                                                                            

Le puy de 
Combegrasse (balade 

découverte, point de vue à 
360°, volcanisme, 

pastoralisme,) avec 
animateur du centre.                             

Rallye photos (volcan du 
Tartaret, au départ du centre, 

formation du lac) avec 
animateur du centre.                                                                    

Repas Pique-nique
(fourni par les familles)

Pique-nique Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre

Après-midi

Arrivée  au centre et 
installation dans les chambres.
Le lac Chambon  (jeu de piste) 

en autonomie  .

tables de lecture de paysage et 
d’orientation, faune , flore, 

volcans autour, panorama à 
360°, descente à pieds par 
jusqu'à la station du Mont-

Dore) encadré par 
accompagnateur de 

montagne .

Biathlon  (au centre, parcours 
ludique, tir à la carabinel aser) 

avec encadrant.
Accrobranche 

Trajet retour, DÉPART avec 
les goûters

Repas Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre
Soirée

Programme pour 5 jours/4 nuits
SPORT'ITUDE
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