
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Le Sauze 

THÈME DU SEJOUR Préhistoire 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage 
Aller 

 

Randonnée préhistorique à 
la journée 

Fabrication de feux 
 

Atelier débrouillard 
fabrication d’arc et outils 

 

Randonnée trace et 
indice de présence 

animale 
 

Jeux d’extérieur  
Bilan du séjour 

 

DÉJEUNER 

Balade découverte de 
l’environnement 

Construction d’abris 
Découverte des plantes 
sauvages comestibles 

Course d’orientation Atelier moulage 
d’empreintes et cabinet 

de curiosité 

Voyage  
Retour 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


