
 
 

 
 
 

 Séjour court  
PLANNING TYPE 3 JOURS/2 NUITS 

NOM DU CENTRE L’ABEROUAT 

THÈME DU SEJOUR CLIMAT ET CULTURE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 

 
Arrivée au centre et installation 

 
  Découverte du site et présentation du séjour  

Balade découverte autour du centre 

 
Randonnée découverte et initiation à la 

géologie 
Découverte du patrimoine culturel local 

 
Synthèse des observations  

Eveil à l’écocitoyenneté 
 

DÉJEUNER 

 
Découverte des écosystèmes 

Atelier météorologie 
 

 
Observation du vivant 

(vautours, Izards, faune et flore endémique  
des Pyrénées) 

 
 Dernière sortie nature ou activité de clôture 

  
Départ du centre  

(fin de matinée ou début d'après-midi) 

DÎNER 

VEILLÉES en supplément 

 



 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE L’ABEROUAT 

THÈME DU SEJOUR CLIMAT ET CULTURE DE LA MONTAGNE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 Arrivée au centre et 
installation 

 
• Découverte du site et 
présentation du séjour  

 

 
Randonnée découverte 
Observation des indices 

climatique 

 
Atelier météorologie et 

climat de montagne 

 
Grande randonnée  

 
Initiation à la géologie 

• Bilan du séjour : 
restitution des 
observations et 
apprentissages 

• Dernière sortie nature 
ou activité de clôture 

 
• Départ du centre (fin 
de matinée ou début 

d'après-midi) 

DÉJEUNER 

 
Première approche du 
paysage montagnard  

Observation du cirque de 
Lescun 

 

 
Etude des écosystèmes de 

montagne 

 
Usage et adaptation 
humaines au milieu 

montagnard 
Rencontre avec un berger et 

son troupeau 

 
Observation de la 

faunes recherche de 
trace et indice 

 

DÎNER 

VEILLÉES EN SUPPLEMENT  

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


	P064_Cirque de Lescun_climat.pdf
	P064_Cirque de Lescun_climat5j.pdf

