
 
 
 
 

CLASSE DE DECOUVERTES  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Adrien Roche 

THÈME DU SEJOUR Littoral 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage – Aller 
 

Arrivée – Accueil 
 

Installation 

Estran rocheux 
 

Pêche à pied 
Observation  
Classification 

Chaîne alimentaire 

Char à voile 

Laisse de mer 
 

Phénomène des marées 
Collecte des éléments 
Origine des éléments  

Notion de biodégradation 

Forêt du littoral 
 

Faune et flore 
Adaptation des espèces 
Interactions des espèces 

Impact de l’homme 

DÉJEUNER 

Pointe de Suzac 
 

Estuaire de la gironde 
Phares et balises 

Carrelets 

Marais salant 
 

où 
 

Cité de l’huître 

Cordon dunaire 
 

Formation des dunes 
Type de dunes 
Faune et flore 

Impact de l’homme 

La Coubre 
 

Visite de l’écomusée 
et 

Ascension du phare 

Rangement 
 

Voyage - Retour 

DÎNER 

VEILLÉES  

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


