
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LA MAISON BLANCHE – ALBIEZ  

THÈME DU SEJOUR ESCAPADE ALPINE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe 
 

 (Déjeuners fournis par les 
familles).  

 
Installation 

Tour des Contamines  
 

Lecture de paysage 

Départ de la Randonnée en 
Maurienne avec un Guide de  

Montagne 
 

bus de l’école ou bus en 
supplément 

 

Départ du refuge 
 

Randonnée vers Aussois 

Rangement des 
chambres 

Visite du musée Opinel à 
St Jean de Maurienne 
avec le bus de l’école 

Pique-nique fourni par le 
centre 

DÉJEUNER 

 
 

Rallye découverte du 
Village 

 

Montée au Mollard 
 
 

Montée et installation au 
refuge  

 
Découverte de la faune et 

de la flore en chemin 
 

Nuit en refuge agréé 

 
Visite des fortifications 

et découverte de la 
cascade St Benoit 

 
Visite de la maison 

penchée 
 

 
 

Voyage retour  

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


