
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE L’Aberouat 

THÈME DU SEJOUR Montagne et sciences 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée fin de matinée 
Installation et découverte 

du centre 

L’énergie  
Découverte de l’énergie 

hydraulique 

Journée Randonnée  
Au plateau de Sanchèse 

 

Journée randonnée 
A la cabane d’Ardinet 

Découverte du 
pastoralisme  

Et 
Fabrication de fromage 

DÉJEUNER 

Randonnée 
Découverte du milieu 

montagnard 
Lecture de paysage 

Initiation à l’orientation en 
montagne 

lecture d’une carte 
Utilisation de la boussole et 

jeu d’orientation 

Observation des insectes 
aquatique et découverte de 

la méthode IBGN  
Pour déterminer la qualité 

d’une eau 

Découverte de la faune 
et de la flore Départ 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


