LA VIE EN PLE'NE NATURE

Sur les traces des premiers hommes et des grands aven-
turiers... apprendre & mieux vivre avec la nature. A la
découverte de techniques anciennes et ingénieuses
pour apprendre a faire du feu, s’orienter avec les élé-
ments naturels, fabriquer un purificateur d’eau et des
abris naturels... Utiliser I'environnement pour mieux
I'appréhender et le respecter.

Découvrir la faune et la flore

. Travailler sur les sens, les ressentis et I'imaginaire
. Vivre avec la nature de maniéere responsable

. Repérer les traces de vie dans un milieu naturel

. Appréhender des techniques anciennes de repé-

rage et de construction

o S’orienter et lire une carte




LA VIE EN PLE'NE NATURE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Arrivée 2h00 : Petit-Déjeuner 2h00 : Pehit-Déjeuner 2h00 : Petit-Dejeunsr 2h00 : Petit-Déjsunsr
Installation Technigues de survie Arcs et fleches Land Art "Destination inconnue"

Jeu de piste
"A la découverte du site"
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Construction de mini-radeaus
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12h00 : Déjeuner o lo charge du groupe

12h00 : Déjeuner

12h00 : Déjeuner

12h00 : Dejeuner

12h00 : Déjsuner

Construction d'abris
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Course d'orientation dans la forét

Balade sensorielle en forét
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Notre monde miniature : Les
petites bétes et insectes
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leux dans la forét

Départ
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18h00 : Diner 18h00 : Diner 19h00 : Diner 19h00 : Diner
Conte et Légendes landaises Fabrication de cartes postales Balade Nocturne Soirée Dansante
naturelles
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