
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Centre Adrien Roche – FOL 87 

THÈME DU SEJOUR Séjour Développement Durable et éco citoyen 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Aborder les gestes éco-
responsable  

(découvrir, identifier et 
comprendre les gestes 

permettant de limiter le 
gaspillage) 

Etude de la laisse de mer 
 

(récolte, tri, identifier, 
comprendre l’origine, l’impact 

et protection de  
l’environnement) 

Etude du climat 
 

(aborder, découvrir la notion 
de climat, de l’effet de serre, le 

réchauffement, les 
conséquences, les solutions) 

Pêche à pied 
 

(étude de la faune & flore, 
identifier, comprendre 
leur mode de vie,  leur 

adaptation face à la 
pollution de la mer) 

Rangement 
 

Jeux de synthèse sur les 
différents thèmes 

abordés 

DÉJEUNER 

Etude sur les déchets 
 

(découvrir, identifier le tri 
sélectif, les déchets ménager, 
comprendre l’importance du 

recyclage) 

Etude des énergies 
 

(Identifier, comprendre et 
appréhender les différentes 

ressources en énergie (fossiles 
et renouvelables) analyser les 
énergie pour notre quotidien) 

Visite d’un centre de tri 
« Découvrir la face cachée de 

vos poubelles » 

 
Que deviennent nos déchets, 

découvrir, observer, 
comprendre le fonctionnement 

des installations, …) 

Etude de la forêt 
 

(Découvrir, prélever, 
identifier les différentes 
essences de la forêt du 
littoral, appréhender 

l’impact du réchauffement 
climatique sur la forêt, 
aborder l’exploitation 
humaine de la forêt) 

 

Voyage retour 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


