
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Centre Bouëssé La Garenne 

THÈME DU SEJOUR Activités de pleine nature 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Arrivée du groupe dans la 

matinée. 
+ 

BMX 

 
 

La boire source de vie : la 
biodiversité en eau douce 

 

 
 

Run & bike  
d’orientation 

 
 

Connecté par nature : 
l’interdépendance 

 

 
 

Raid  
sportif 

DÉJEUNER 

 
Tir à l’arc 

+ 
Escalade 

 
 

Kayak 

 
 

Sports de plages (flag rugby, 
beach volley, spikeball…) 

 
 

 
 

VTT 

 
Tchoukball 

+ 
Départ du groupe dans 

l’après-midi 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


