
PROGRAMME TYPE 3 jours et 2 nuits. 

 

 

 

 

J1 J2 J3 J4 

 

Balade immersion 
autour du centre. 
 
(Parcours santé-
Valentin)  
 
Premiers contacts avec 

le milieu montagnard.   

 

Déjeuner  

Après-midi. 

Lecture et méthode de 

lecture du paysage 

(dessin-Jeux 

d’observation) 

 Végétation – activités 

humaines – protections 

avalanches 

(Les balcons de 

Gourette) 

 

 

Dîner  

 

 

 

Cycle de l’eau 

 

Randonnée à la journée 

LAC D’Anglas 

 

PIC NIC 

 

La vie de l’eau en 

montagne. 

Les usages de l’eau. 

Apports théoriques sur la 

fabrication d’électricité, à 

l’aide d’une maquette.  

 

(Vers ANGLAS) les 

chemins de l’eau. 

 

 

Randonnée à la 

journée à SIALA 

 

 

Recherche de traces et 
indices de présence 

animale, collecte, prise 
d’empreinte, jeux 

sensoriels 
 

PIC NIC  
 
 

Retour au centre, 
moulage d’empreintes. 

 
Chacun repart avec son 

empreinte. 
 

 

Dîner 

 

Randonnée au bois 

noir à la journée 

Découverte des 

animaux 

De la mare et du bois 

 

 

Jeux de Piste pour 

découvrir le milieu 

faune et flore 

 

LAND ART autour du 

centre 

 

 

 

 


