
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LES PORTES DE L’ARDECHE-MEYRAS 

THÈME DU SEJOUR ASTRONOMIE 

JOUR 01 JOUR 02 JOUR 03 JOUR 04 JOUR 05 

Arrivée du groupe (Déjeuners 
fournis par les familles). Installation 

La terre, le soleil, la lune 
Le système solaire, planétarium 

 
Intervention de l’animatrice du 

Parc Naturel Régional des Monts 
d’Ardèche 

Atelier sur la pollution lumineuse : 
ses causes, ses conséquences et 

les solutions pour y remédier 
 

Petit-déjeuner échelonné 
 

Tirs des fusées 
à eau avec les animateurs 

 
 

Rangement des chambres 
 

Parcours jalonné sur le thème 
des étoiles avec les animateurs 

DÉJEUNER 

  
Rallye découverte du village de 

Meyras 

Atelier : Cadran solaire 
 

Observation du changement de 
position du Soleil, de l’ombre de 

nos bâtons et réalisation de cadran 
solaire 

 
 

Télescopes, lunettes 
Dans la peau d’un ingénieur fusée 

 
Préparation des fusées 

  

Atelier  : Les constellations 
 

Les étoiles forment des dessins 
dans le ciel nocturne qui aident 

les voyageurs à se repérer… 
Nous découvrirons certaines 

légendes autour de ces groupes 
d’étoiles avec les animateurs 

 
 

Départ du groupe 

DÎNER 

VEILLÉES DONT UNE VEILLÉE ASTRONOMIE le mercredi soir jusqu’à 22h 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


