
LUNDI 

Arrivée 

12h00: Déjeuner à là charge du groupe 

Découverte et choix des vélos 

Notions de mécanique 

Balade sensorielle en forêt 

19h00: Diner 

Conte et Légendes landaises 

VEL• ET ENV!ReNNEMENT 

MARDI 

8h00: Petit-Déjeuner 

Séance Vélo 

Circuits et techniques 

12h00: Déjeuner 

"Destination inconnue" 
!Bal•de-en vélo jusqu'à I• rîvî9rti et consuuction 

de mini-rade.aux 

19h00: Diner 

Veillée libre 

MERCREDI 

8h00: Petit-Déjeuner 

Séance Vélo 

Parcours et Code Cyclo 

12h00; Déjeuner 

Lecture de Paysage 

19h00: Diner 

Balade Nocturne 

-

JEUDI 

8h00: Petit-Déjeuner 

Séance Vélo 

Course d'orientation 

12h00: Déjeuner 

A la découverte de la Faune et de 

la Flore 

19h00: Diner 

Veillée libre 

VENDREDI 

8h00: Petit-Déjeuner 

Séance Vélo 

Balade en forêt 

12h00: Déjeuner 

Remise des diplôme Cyclo et 

cloture du séjour 


