
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE L’Aberouat 

THÈME DU SEJOUR Neige et Biathlon 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe en fin de 
matinée. 

Installation 

Initiation au Biathlon en 
raquettes avec tir à la 

carabine laser 

Initiation et utilisation d’un 
DVA 

 
Etude des avalanches 

Parcours Biathlon 
Jeux en équipe 

Bilan du séjour 
Jeux de neige 

Sculpture et glissade 

DÉJEUNER 

Balade en raquettes. 
 

Découverte du milieu 
montagnard 

 
Lecture de paysage 

Etude de la neige Construction d’igloos 
Jeux de neige 

Ou 
Fabrication de fromage 

Depart 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


