
Associer l’initiation d’une activité sportive en pleine na-

ture, équitation, course d’orientation, randonnée pé-

destre, kinball ou encore vélo pour favoriser le développe-

ment des capacités motrices, sensibiliser les élèves au 

sens de l’effort, tout en apprenant l’importance des no-

tions d’esprit d’équipe, de réussite collective, d’entraide, 

de respect des autres. 

 Découvrir les plaisirs de la pratique sportive en 
pleine nature 

 Apprendre à évoluer de manière responsable 
dans un milieu naturel 

 Comprendre et se servir des notions d’entraide et 
de réussite collective 

 Sensibiliser à la gestion de son corps et au sens de 
l’effort raisonné 

 Découvrir des nouvelles pratiques sportives et des 
manière différentes de les pratiquer 

 Se servir de la nature pour évoluer tous ensemble 
autour d’objectifs communs 



# Activité vélo sous conditions du matériel disponible en fonction du nombre d’élèves 


