
 

 

 

 

Séjour court  

PLANNING TYPE 3 JOURS/2 NUITS 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 
Arrivée : 

- Accueil, explication du cadre du séjour, 

connaissance du lieu et des différents 

animateurs. 

- Lancement de l’agent secret. 

- Installation dans les chambres sous forme de 

jeux. 

Ateliers tournants d’1H15 Ateliers tournants d’1H15 

Atelier  1 : 

Observation et 

interprétation  

Prendre conscience de la 

place de l’interprétation 

dans les paroles dites et 

entendues 

Atelier  2 : 

Et moi dans tout ça ! 

Etre capable de trouver sa 

place dans un groupe 

Atelier 1  

Gestion des émotions 

Mieux comprendre ses 
émotions et savoir les 

apprivoiser 

Atelier 2 

Cercle Magique 

DÉJEUNER 
Ateliers tournants  d’1h15 mn 

 

Ateliers tournants d’1H15 Atelier 1 : 

Retour sur les agents 

secrets et ateliers 

tournants animés par les 

enfants sur les outils 

proposés pendant le 

séjour. 

Atelier 2 : 

Retour sur les agents 

secrets et ateliers 

tournants animés par les 

enfants sur les outils 

proposés pendant le 

séjour. 

Atelier 1 : 

Qui suis-je ? 

Apprendre à se connaitre de 
manière ludique et 

apprendre à écouter les 
autres. 

Atelier 2 : 

Cercle magique 

Proposer aux enfants un 
rituel pour parler de soi. 

Atelier  1 : 

Communiquons ! 

Apprendre les différents 

mécanismes de la 

communication et 

apprendre à bien 

communiquer 

Atelier  2 : 

Cercle Magique 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de l'enseignant(e). 

NOM DU CENTRE DOMAINE DE LASCROUX 
PUYCELSI 

THÈME DU SEJOUR INTEGRATION ET CITOYENNETE 


