
 
 
 

 

CLASSE DE DÉCOUVERTES  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE CENTRE BOUËSSÉ LA GARENNE 

THÈME DU SEJOUR Les arts de la scène 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Arrivée du groupe 

dans la matinée  
+ 

Kinball 
 

 
Les arts du cirque 2/3 

+ 
Escrime 

 
 

 
Découverte 

multi 
handisports 

 
Les arts du cirque 3/3 

+ 
Sports d’opposition 

 

 

 
Représentation  

« Les arts de la scène » 

DÉJEUNER 

 
Les arts du cirque 1/3 

+ 
Sarbacane 

 
Capoeira 1/2 

+ 
Théâtre 1/2 

 
Activité autonome 

+ 
Laser biathlon 

 
Capoeira 2/2 

+ 
Théâtre 2/2 

 
DBL Ball 

+ 
Départ du groupe dans 

l’après-midi 
 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


