
 

 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée et prise en charge par 
l’équipe d’animation du centre 

 

Jeu de découverte du centre  
Jeu par équipe afin de découvrir les 

pratiques et installations éco-
citoyennes de la structure, et 
appréhender les règles de vie. 

En rotation par demi-groupe 
 

9h30 – 10h30  
et 

11h – 12h : 
 

Atelier Texte (initiation) 
 

Atelier Chœur (initiation) 
 

Avec les intervenants de PaQ’ La Lune   

9h30 – 10h30 : 
Atelier Corps 

 (approfondissement) 
En demi-groupe 

11h – 12h : 
Atelier Chœur 

 (approfondissement) 
En demi-groupe 

 
 

Avec les intervenants de PaQ’ La Lune 

9h30 – 10h30 : 
Préparation de la restitution (1) 

En demi-groupe  
 

11h – 12h : 
Préparation de la restitution (2) 

En demi-groupe 
  

Avec les intervenants de PaQ’ La 
Lune 

Rangement 
Libération des chambres pour 

10h  
 

10h – 11h : 
Préparation de la restitution (3)  

 
 

11h30 – 12h : 
Restitution 

 
Avec les intervenants de PaQ’ La 

Lune 

 

DÉJEUNER 
 Avec les intervenants de PaQ’ La Lune 

et l’animateur du centre 
DÉJEUNER 

14h - 15h : 
Découverte et rencontre avec 
les comédiens de Paq’la Lune. 

 
 

15h30 - 16h30 : 
Atelier Voix : (initiation) 

En classe entière 
 

Avec les intervenants de PaQ’ La Lune 

14h - 15h :  
 Atelier Corps 

 (initiation) 
En classe entière 

Avec les intervenants de PaQ’ La Lune 

 
15h30 – 16h30 :  

Balade sensorielle : immersion dans 
le milieu naturel par l’éveil des sens…  
sentir, toucher, goûter et identifier ce 

qui nous entoure… 
Avec un animateur du centre 

 

14h – 16h30 : 
Exploitation de la malle 

pédagogique : Contes, histoires, 
chansons, jeux, films sur le thème du 

milieu marin 
 

Activité menée par l’enseignant 

 
 

14h – 16h30 : 
Pêche à pied sur l'estran 

rocheux : Découvrir la faune et 
la flore marine sur l’estran 
rocheux, collecte in situ, 

identification des principales 

espèces. 
Avec l’animateur du centre 

 
A noter : Possibilité d’inverser avec le matin 

selon les marées 

 

14h – 14h30 : 

Bilan des enfants sur le séjour 
 
 

14h30 – 15h30 : 
Bilan des enseignants sur le 

séjour 
 
 

Avec les intervenants de PaQ’ La 
Lune 

 

DÎNER 

20h30 : Veillée avec la malle 
pédagogique. (en autonomie) 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 

NOM DU CENTRE LE SOLEIL DE JADE 

THÈME DU SEJOUR Arts de la scène, théâtre et expression corporelle 


