
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Matin
Trajet aller depuis 

l’établissement

La  roche des fées  (balade 
découverte, légendes)/le 

parc Fenestre  (parc paysager 
et ludique, chasse nature) 

avec animateur du centre . 

Poésie sensorielle/lac Pavin 
(balade découverte au bords 

de ce majestueux lac 
volcanique et le plus jeune 
volcan de France, écriture) 
avec animateur du centre .                        

Dessin végétal  (activité dans 
la nature à proximité du 

centre, pliage, récolte, dessin) 
avec animateur du centre .

Palette végétale (balade à 
proximité du centre, 

observation, cueillette, 
création) avec  animateur du 

centre .                                                      

Repas Pique-nique
(fourni par les familles)

Pique-nique                                             
(parc Fenestre de La Bourboule)

Pique-nique Déjeuner au centre Déjeuner au centre

Après-midi

Arrivée  au centre.
Installation dans les 

chambres.
Découverte du  lac 

Chambon/land'art  (balade 
découverte, formation du lac, 

faune, flore, récolte 
d'éléments naturels, création) 

avec animateur du centre.                                                                              

Les cascades du Mont-
Dore/land'art  (balade 

découverte, création) avec 
animateur du centre.                        

Sortie trappeur (balade, 
construction de cabanes en 

bois, découverte de peaux de 
bêtes, faire un feu) encadré 

par accompagnateur de 
montagne .

Sortie buissonière  (cuisine de 
boue, jeux nature, temps libre 
"constructif") avec animateur 

du centre .

Trajet retour, DÉPART avec 
les goûters

Repas Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre
Soirée

Programme pour 5 jours/4 nuits
VEGET'ART
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