
Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

Les acrobaties :

Echauffement, évolution au sol, notion 

d'espace et de temps, apprentissage des 

figures de bases

L'équilibre :

Echauffement, déplacement sur boules, fil 

tendu, poutre, rouleaux américains, 

échasses …

Les acrobaties :

Echauffement, évolution au sol, notion 

d'espace et de temps, acrogym

Rangement des chambres

Répétition par groupes, démonstration 

collective et représentation

Déjeuner Repas au centre Repas au centre Repas au centre Repas au centre

14h - 17h 14h - 17h 14h - 17h 14h - 16h

La jonglerie :

Mettre en mouvement son corps, 

apprentissage des techniques de base à 

partir de foulards, balles, anneaux, assiettes 

chinoises, diabolos, ...

La jonglerie :

Mettre en mouvement son corps, 

apprentissage des techniques de base à 

partir de foulards, balles, anneaux, assiettes 

chinoises, diabolos, ...

Préparation de mise en scène pour 

spectacle de fin de séjour : de la technique à 

la mise en scène

Bilan de séjour

Départ du centre

Dîner Repas au centre Repas au centre Repas au centre

Veillées Pictionnary Landais Jeux de Sociétés Soirée des enfants

Pique-nique sur le centre

Après - midi

14h - 17h

14h - 17h

L'équilibre :

Echauffement, déplacement sur boules, fil 

tendu, poutre, rouleaux américains, échasses 

…

Effectif : ** élèves - Classe de découvertes " Bienvenue au Cirque "

Ecole ****

Planning Classes de découvertes

Jour 1

Matin

9h - 12h

Voyage Ecole / Centre

Accueil sur le centre à partir de 10h

Installation

+ 

Visite du centre

Repas au centre

Contes et légendes

Tél : 05.53.89.12.02 ou 07.88.56.19.06

Contact sur le centre : Coralie MAPELLE (Directrice Adjointe pédagogique)

L’équipe du centre reste disponible pour adapter au mieux votre projet.



Jour 2 Jour 3
9h - 12h 9h - 12h

Les acrobaties :
Echauffement, évolution au sol, notion d'espace 
et de temps, apprentissage des figures de bases

Préparation de mise en scène pour spectacle de 
fin de séjour :

De la technique à la mise en scène

Déjeuner Repas au centre Repas au centre

14h - 17h 14h - 16h

La jonglerie :
Mettre en mouvement son corps, apprentissage 

des techniques de base à partir de foulards, 
balles, anneaux, assiettes chinoises, diabolos, ...

Répétition par groupes, démonstration collective 
et représentation

Départ du centre aux
alentours de 16h

Dîner Repas au centre

Veillées Soirée des enfants

Contact sur le centre : Coralie MAPELLE (Directrice Adjointe pédagogique)
Tél : 05.53.89.12.02 ou 07.88.56.19.06

Effectifs : ** élèves - Classes de découvertes " Bienvenue au Cirque "

Ecole ****

Planning Classes de découvertes

Jour 1

L’équipe du centre reste disponible pour adapter au mieux votre projet.

Pique-nique sur le centre

14h - 17h

L'équilibre :
Echauffement, déplacement sur boules, fil tendu, 

rouleaux américains, échasses, ...

Matin
9h - 12h

Après - midi
14h - 17h

Voyage Ecole / Centre
Accueil sur le centre à partir de 10h

Installation
+ 

Visite du centre

Présentation du projet, des différents ateliers, 
laisser expérimenter chacun des élèves 

librement

Repas au centre

Veillée Contes de Gascogne
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