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CHALET L'OULE VERTe - sT JEAN D'ARVeS

DOSSiER PÉDAGOGiQUE

CLASSES DE PRiNTEMPS



ACTIVITÉS PROPOSÉESOBJECTIFS

Sciences
Les êtres vivants dans leur environnement

L’adaptation des êtres vivants aux conditions du
milieu : associer les caractéristiques
morphologiques et comportementales des
animaux à leur adaptation au milieu (membres,
déplacements, becs, lieux de vie, alimentation,
migration, …)

Places et rôles des êtres vivants : notion de
chaînes alimentaires : mobiliser ses
connaissances pour mettre en évidence le rôle
et la place des êtres vivants et leur
interdépendance dans un milieu donné ; établir
des chaînes et des réseaux alimentaires dans
un milieu donné ; établir des relations de
prédation, établir des notions de ressources
alimentaires, de peuplement.

Randonnée pédestre
A la découverte des marmottes des Alpes
Avec les jumelles, observation de la marmotte directement
dans son milieu (l’alpage). On profitera de cette randonnée
pour apprendre quelques noms de fleurs des Alpes.

Jeu découverte de la faune des Alpes
Ce jeu, qui dure 2h, met les élèves en situation
d’apprentissage. Grâce à des indices et à la lecture de fiches
signalétiques ils doivent, par équipe, retrouver le nom et les
caractéristiques d’animaux des Alpes. Cette activité leur
permet de comprendre directement quelles sont les stratégies
des animaux (marmottes, chamois, bouquetins, renard,
campagnol, hermine, lièvre variable, lagopède, …) pour
survivre au froid et au manque de nourriture l’hiver.
Tout au long de ce
jeu, des pièces d’un
puzzle sont gagnées.
Elles vont permettre à
la fin de l’activité de
construire la chaîne
alimentaire de ces
animaux.

Unité et diversité du vivant

Etudier les caractéristiques et l’organisation d’un
être vivant.

Visite de la miellerie de Saint Jean d’Arves
Sébastien, apiculteur, présente son métier : le monde des
abeilles, la relation de l’homme à l’abeille, la production de miel,
les produits de la ruche…



Etudier les caractéristiques d’une zone de tourisme

transformation des paysages,
aménagements, découvrir des métiers
liés au tourisme
Identifier quelques problèmes liés
au développement du tourisme :
environnement, pollution.

Etudier la diversité des régions fançaises

l’exemple d’un village typique de montagne.
Lire un paysage, étudier une carte, un plan.

OBJECTIFS ACTIVITÉS PROPOSÉES
Géographie

Les activités économiques

Retracer le chemin ou la fabrication d’un produit
industriel ou artisanal en fonction de la
production locale.

Du lait au fromage
La traite des vaches à l’alpage et la visite de la fromagerie.
Ces deux activités (qui s’effectuent en deux temps différents)
permettront aux élèves de suivre en direct le circuit du lait et
de comprendre une activité économique essentielle en
montagne : la transformation du lait en un fromage AOC. Les
élèves accompagneront Yann à la traite des vaches et
ensuite ils se rendront à la fromagerie de beaufort de Saint
Sorlin spécialement aménagée pour permettre aux groupes
de suivre en direct la fabrication du beaufort. Un guide
professionnel les y accueillera.

Découverte de Saint Jean d’Arves, station de tourisme

Par équipe, les élèves repèrent dans Saint Jean d’Arves,
toutes les infrastructures liées au tourisme : restaurants,
magasins de location de skis, remontées mécaniques,etc…

Ensuite, en grand groupe, mise en
commun et réponse à la question :
« Comment saint Jean d’Arves a-t-
elle aménagé un village en station de
ski ? ». Le hameau de la Chal est un
lieu idéal pour réaliser cette
étude car la partie ancienne est bien
distincte de la partie récente et le tout
se répartit dans une seule rue, sans
passage.

Rencontre avec un chercheur de cristaux

Arnaud est guide de montagne l’été et pisteur maître-chien
d’avalanche l’hiver. Il est également chercheur de cristaux le
reste de l’année. Ce passionné de montagne vient au chalet
pour présenter aux élèves son métier particulier. Une
rencontre riche avec une personne qui vit du tourisme
montagnard hiver comme été.

Rallye vie et traditions de Savoie.

Cette intervention se déroule dans la
partie ancienne du hameau de la Chal.
Par équipes, les élèves doivent observer
attentivement les vieux chalets
savoyards qui les entourent. Ils récoltent
des indices qui leur permettront de
comprendre la vie dans un petit village
de montagne autrefois (contraintes du
climat et du relief).



Se déplacer de façon adaptée et se repérer dans
des formes d’actions inhabituelles mettant en
cause l’équilibre dans des milieux variés (terrain
plat, vallonné, boisé, neige, bassin…), dans des
environnements progressivement plus éloignés et
chargés d’incertitude (bois, forêt, montagne, …).

Grimper et redescendre sur un trajet
annoncé
- Améliorer la prise d’information visuelle
en cours de déplacement.
- Varier les déplacements (vertical,
horizontal) et les contraintes (nature des
prises, parcours imposé…).
- Améliorer les appuis pieds-mains et
utiliser les transferts d’équilibre.
- Effectuer différents parcours, essayer
plusieurs solutions.
- Grimper jusqu’à 3 mètres (cible à toucher
à cette hauteur) et redescendre. Puis
réaliser sans assurage un trajet annoncé
pour traverser horizontalement
Avec matériel
- Savoir s’équiper seul (baudrier et
encordement) avec vérification de l’adulte.
- Monter, descendre, assurer (avec contre-
assurage de l’adulte) en moulinette.
- Savoir réaliser un nœud de huit.
- Observer et conseiller son camarade
tout en l’assurant.
- Réaliser des actions d’équilibration sur 2
ou 3 appuis, en utilisant des préhensions
variées, en augmentant l’amplitude.

Adapter ses déplacements à différents types
d'environnement

OBJECTIFS
Education physique et sportive

ACTIVITÉS PROPOSÉES

Sous la conduite de Michel et René, BE escalade agrémenté
par l’Education Nationale, les élèves, par petits groupes,
s’initieront à l’escalade sur le magnifique site de Saint Sorlin
juste en contrebas du col de la Croix de fer. Plusieurs
séances possibles selon la durée de votre séjour.

Escalade

Cani rando

Samuel est mucher professionnel. Il est agrémenté par
l’éducation nationale et travaille avec des enfants toute
l’année. Avec Jérémie, il propose une activité nature à la fois
sportive et ludique : la cani rando. Celle-ci permet de
marcher autrement car le rapport avec l’animal présente une
motivation supplémentaire pour les plus jeunes. Chaque
enfant est relié au chien par une longe et la traction animale
prend toute sa mesure. Le contact avec le chien, la prise de
conscience de l’effort, la découverte de l’e nvironnement :
une activité incontournable qui plaît énormément aux enfants
de cet âge.



Retrouver plusieurs balises dans un espace semi
naturel en s’aidant d’une carte, d’un plan.
- Identifier sur une carte légendée les éléments de la
réalité du terrain (points remarquables,
équipements, types de voies…).
- Rechercher et sélectionner les éléments essentiels
à un déplacement efficace.
-Compléter un fond de carte à partir d’éléments
repérés du paysage.
- Orienter sa carte à l’aide de la boussole.
- Doser ses efforts en fonction des distances à
parcourir et des contraintes du terrain.
- Coder précisément un parcours dans un lieu peu
connu en s’aidant de la carte.
→ Marcher et courir dans un espace semi-naturel
(forêt domaniale, parc…) pour retrouver dans un
temps imparti 5 balises sur un parcours, d’après une
carte où figurent des indices.

Une nuit au refuge de l'étendard

Course d'orientation

[ Se déplacer de façon adaptée et se repérer dans des
formes d’actions inhabituelles mettant en cause l’équilibre
dans des milieux variés (terrain plat, vallonné, boisé, neige,
bassin…), dans des
environnements progressivement plus éloignés et chargés
d’incertitude (bois, forêt, montagne, …). ]

OBJECTIFS ACTIVITÉS PROPOSÉES

Si les condi�ons météo le perme�ent, Michel guide de haute montagne,
propose une sor�e inoubliable, au-dessus de Saint Sorlin d’Arves, au pied
du mythique glacier de l’Etendard. Après une randonnée d’approche, les
élèves dormiront une nuit au refuge. Un vrai moment de découverte au
cœur de la montagne. Si ce�e sor�e n’est pas possible elle peut être
remplacée par une autre tout aussi magnifique, sous les Aiguilles d’Arves.

Le chalet l’Oule verte et ses alentours offre un terrain idéal
pour réaliser un parcours de course d’orientation. Par
équipes, en s’orientant d’après un plan, les élèves devront
retrouver des balises. Possibilité d’introduire la boussole et
des difficultés supplémentaires selon le niveau de la classe.
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