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Centre FOL 23
Paul Léger




Situation du centre

UN PEU D’HISTOIRE...

Le Conseil Général de la Creuse ouvre en 1968 le centre Paul Léger a Super-Besse pour accueillir
dans un premier temps des enfants en colonies de vacances. Dés lors la gestion est confiée a la

Fédération des CEuvres Laiques de la Creuse.

Monsieur Paul Léger, un des premiers secrétaires généraux de la FOL 23 de 1950 a la fin des années

70, a su donner au centre tout son dynamisme.

SA SITUATION GEOGRAPHIQUE :

En Auvergne, au cceur du Parc Naturel Régional des volcans, sur le versant sud du massif du Sancy,
la station de Besse/Super-Besse vous ouvre les portes de la nature, elle se situe entre 1300 et 1850
métres d’altitude.

Le centre, implanté sur les flancs de Super-Besse, a 1350 m d’altitude, prés du lac des Hermines,

domine la station.
Quelques repéres :

A 4h30 de Paris

A 45 min de Clermont Ferrand (gare SNCF)
A 30 km de 'A75 et de 'A83

A 2 h30 de Guéret et 3h00 de Limoges




Ou se trouve le centre ?

[ Notre région s’appelle :
(Le Ha

~ M Brest

Cite les 4 départements qui la composent :

]
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Trouve la distance approximative qui sépare le centre de ton école :

Pour venir nous voir, quels départements as-tu traversés ?




L'accueil - Le personnel

Une équipe disponible, souriante et accueillante sera présente lors de votre arrivée pour vous faire
passer un agréable séjour.

un directeur

une directrice adjointe

des animateurs dipldmés pour la découverte du milieu ou la vie quotidienne des groupes
deux cuisiniers

un agent d’entretien

une équipe d’agents de service pour I'entretien, ménage, lingerie, service, plonge.

L'hébergement

Le centre est équipé de 130 lits répartis en chambres de 2 lits (lits simples) a 8 lits (lits superposés
et lits simples).

Il est organisé en trois unités de vie distinctes avec sanitaires, douches et WC sur le palier.
Chaque chambre est équipée de tables de nuit et d’armoires.
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La restauration

Une cuisine traditionnelle de qualité et privilégiant les produits locaux est servie dans une salle de
restauration d’'une capacité de 150 couverts et une salle panoramique, avec, pour toutes deux, une
vue imprenable sur les volcans d’Auvergne. Durant votre séjour, nous vous ferons découvrir les
spécialités culinaires de notre belle région.

Horaires des repas

* Petit déjeuner  8HOO / 9HOO

* Déjeuner 12HO00
* Godter 16H30
* Diner 19H00

( ]
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Les équipements et le matériel

%+ Une salle de séjour avec une cheminée ou détente et convivialité sont les maitres mots.
Dans un cadre chaleureux vous pouvez profiter de jeux de sociétés, jeux éthiques, livres,
baby-foot, table de ping-pong.

<+ 5 salles polyvalentes (ou salles de classe). Elles correspondent aux unités de vie.

=+ Une infirmerie

+ Une salle télévision équipée.

+ Une salle informatique vous permet de découvrir notre belle station et région grace a notre
matériel pédagogique (Livres, DVD, CD, BD, cartes IGN, boussoles, jumelles...). Des
ordinateurs connectés a Internet facilitent vos communications avec I'extérieur.

< Un terrain de jeux ainsi que des grands espaces de verdure.

=+ Des jeux extérieurs peuvent vous étre prétés.

= Un parking au pied du centre est accessible pour les voitures et pour les cars.

<+ Le matériel technique (skis, batons, chaussures, casques, luges) est mis a disposition pour tous
les séjours neige.

<+ Une salle de séchage est présente sur le centre ainsi qu’un local de stockage au pied des pistes.

<+ Vous pouvez également prendre vos forfaits sur place (tarif préférentiel).

=+ Une navette gratuite (en hiver) pour se rendre sur les pistes de ski, depuis le centre.

=+ Vous pouvez acheter sur place des cartes postales, des timbres et certains produits locaux

comme du Saint-Nectaire.




« REGLES DE VIE »
CENTRE PAUL LEGER - SUPER BESSE

Hébergement :

e Ne pas faire de bruit dans les chambres et les couloirs entre 22h00 et 07h00.

¢ Il estinterdit de fumer dans les chambres et dans le centre.

e Laconsommation de boissons alcoolisées (en dehors du bar) est interdite sur le centre.
e Le bar est ouvert de 17h30 a 19h00. (en dehors des séjours scolaires)

¢ Ne pas utiliser les douches entre 22h00 et 07h00.

e Les repas doivent étre pris dans le calme et le respect de chacun.

e Prévoir les serviettes de table (pour les séjours scolaires et enfants).

e Les assiettes et couverts doivent étre empilés en bout de table apres chaque repas.
e Les godters pour les groupes d’enfants sont a prendre le midi en salle de restaurant.
e Pour les pique-niques prévenir la veille avant 10h00.

e Les chaussons sont obligatoires a I'intérieur du centre.

e Le matériel de ski est interdit dans les chambres. (Local prévu a cet effet)

e Les vélos, VTT, sont interdits a I'intérieur du centre. (garage prévu a cet effet)

e Le centre se dégage de toute responsabilité en cas de perte ou de vols.

e Le ménage des chambres est fait les apres-midis, ne rien laisser trainer au sol.

Caution (séjour groupe ou famille): pour toute clé de chambre, une caution de 100.00 € (chéque ou espéces)

devra étre versée a l'arrivée.

Horaires :
e Réception des chambres - a partir de 17h00 et jusqu’a 19h00
e Petit Déjeuner - entre 8h00 et 09h00.
e Déjeuner - a 12h00.
e Diner - a 19h00.
e Le Bureau est ouvert - de 08h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00.

e Aprés 23h00, ouverture de la porte principale avec un code (voir avec la direction).
e Les numéros de téléphone pour les « urgences nuit » sont affichés sur la porte du bureau.

Le jour du départ :

Il est impératif :
- > de libérer les chambres et de remettre les clés a I'accueil pour 10h00 au plus tard.

- > de déposer les draps devant les portes des chambres.

L’accés aux chambres et aux douches n’est plus possible aprés 10h00

Possibilité d’achats sur le centre

Fromage Saint-nectaire (prévenir de la commande 2 jours avant votre départ).
Souvenirs, Cartes Postales, timbres...

Cartes Bancaires et Les affaires oubliées ne

Cheques Vacances acceptés. sont pas renvoyées.

( o )
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Une journée au centre

Jenefaispasdeb__ _

Avant 8h00

Je laisse les autresd_ _
Cestlheuredup____-d_______

De 8h00 a 8h30
Je n‘oublie pas de manger quelques t_ _ _ _ _ _ _
Jerangemac__ _ __ _ .Jefaismon | _

De 8h30 a 9h00
Jemeb__ les dents. Jefaismat_

De 9h00 jusqu’a L
Activités

12h00
Miam-miam :onm _ Il
12h00 -13h00

Jenoubliepasdeg_ _ _ _ _ a tout.

De 13h00 Quand on peut, selon I'activité que I'on fait ensuite, a ce moment de la
F- R journée, onfaitunt____c___ _
De ...........
Activités
a 18h00

18h00-19n00

Je melave... C’est I'heure des d

19h00-20h00 Onm____
De 20h00 a....... Jeme brosselesd__ _ _ _ et me prépare pour la veillée
De ......... a21h30 | Cestlheuredelav___ __ _

Aprés 21h30 CHUTTTTTTTTTTTIT:Ond _ _ _
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TROUSSEAU CONSEILLE

NOM et PRENOM = ... e

¢ Nous vous demandons de marquer tout le linge

e  Comptabiliser les affaires portées pour le départ

e |l serait souhaitable que I'enfant participe a la préparation de sa valise afin qu’il connaisse parfaitement ses

affaires

Pour un séjour d'une semaine :

Nombre

conseillé

Nombre

emporté

Inventaire

arrivée

Inventaire

retour

Anorak ou blouson + K Way

1+1

Pantalons

T Shirts, polos

Sweat Shirts, pull

2
6
2

Gros Pull Chaud

Jogging

Maillot de bain

Chaussettes

Slips

Pyjamas

Chaussures de marche

Paire de basket

Chaussons

Casquette

Serviette de table

Serviette gants de toilette

3+3

Trousse de toilette : savon, brosse a dent,
dentifrice, peigne, shampooing

Mouchoirs en papier

Nécessaire courrier (feuilles, crayon, enveloppes,

timbres)

Sac pour le linge sale

Creme solaire haute protection (indice 30 a 50)

Petit sac a dos et gourde

1+1

Lunettes de soleil

1

En plus pour les classes de neige

Pantalon ou salopette de ski

1

Collants 1
Sous pull 2
Bonnet en laine 1
gants chauds en laine 1
Gants chauds de ski 1
Chaussettes épaisses en laine 6
()




Laregion Auvergne
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LAuvergne

L’Auvergne est composée de quatre departements : e
v T'Allier
v le Cantal
v la Haute-Loire
v le Puy-de-Déme
L’Auvergne :
v’ superficie de 26 000 km2
v" 5% de la superficie de la France (0,8% de la superficie
européenne).
v’ région aux reliefs et altitudes variés de 1886 m (Puy-de-
Sancy) a moins de 250 m
v/ contrastes climatiques et thermiques importants
v population de 1 359 000 habitants
v' 2 % de la population de la France métropolitaine.
Situation :
v Position : au centre du territoire
v au cceur d’'un réseau routier et autoroutier
Agriculture :
v/ Secteur économique majeur
v' Prés de 60% du territoire auvergnat est consacré a I'agriculture, soit 1 530 000 hectares
v/ Spécialisée dans I'élevage (principalement bovin, et dans une moindre mesure, ovin)
v' Les grandes cultures (céréales, oléagineux, protéagineux et betteraves sucrieres), localisées
dans les plaines fertiles de la Limagne et de I'Allier
v Laforét, quant a elle, est a I'origine de I'essor d’une industrie de transformation du bois autour
des scieries et de 'ameublement.
Industrie :
v' Développement de I'activité couteliere a Thiers
v' Papeterie, avec I'imprimerie de la Banque de France située a Chamaliéres
v' Industries agro-alimentaires, de transformation des matériaux-métallurgie, et de chimie-
caoutchouc-plastiques
v' Le secteur de la mécanique
v Capitale nationale du caoutchouc avec I'entreprise Michelin. Fondée a la fin du XIXéme siéecle

par André et Edouard Michelin, la multinationale tient aujourd’hui la seconde place mondiale
en termes de production pneumatique pour I'automobile et donne a Clermont-Ferrand un
rayonnement international.
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Tourisme culture et loisirs :

v' Découverte du milieu naturel

80 cratéres alignés sur 30 kilométres : la Chaine des Puys

v" 50 lacs et plans d’eau (ex : lac Pavin, lac Chambon, plan d’eau de I'Allier a Vichy, le plan d’eau
de Garabit...)

v" Deux parcs naturels régionaux : le « Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne », qui

s’étend sur la chaine des puys, le Sancy, les plateaux volcaniques du Cézallier, I'Artense et

les monts du Cantal (soit 395 070 ha) et le « Parc Naturel Régional du Livradois-Forez », qui

couvre la région thiernoise, le Bas et le Haut-Livradois, les monts du Forez, |la plaine d’ Ambert

et le pays de la Chaise Dieu (soit 310 000 ha).

Le thermalisme : onze stations thermales sont implantées en Auvergne.

Réservoir culturel inépuisable : 130 musées, 50 chateaux, plus de 500 églises romanes, etc.,

Riche patrimoine culturel auvergnat.

Traditions et savoir-faire ancestraux

Lieu de prédilection pour tous les sportifs : rafting, VTT, sport d’hiver

<

ANANENENEN

Des reperes historiques
en Puy de Dome

Les premiers habitants :
e Environ 10 000 ans, a la fin des grandes glaciations
v/ congquéte des montagnes a la poursuite du gibier, défrichement des foréts
v Grottes et abris sous roche

e 4000avantJ.C
v' Menhirs (Aydat)
v' Sépultures dans des dolmens (Cournols, Saint-Nectaire, Saint-Etienne-des-Champs)
v Les populations se sédentarisent
v' Agriculture et I'élevage.

e Les Celtes introduisent autour de 500 avant J.C.
v' Le travail du fer en Auvergne
v Des villages (oppidum de Corent, Gondole)
v Des sites élevés (Gergovie)

La Pax romana:
e Au ler siecle avant J.C. : les Arvernes
v Plus puissant peuple de Gaule
v Commerce
v" Monnaie d'or

e Vercingétorix
v' Résistance gauloise face a Jules César
v Victoire de Gergovie
v Défaite d'Alésia

14
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http://www.parc-volcans-auvergne.com/index.php4
http://www.parc-livradois-forez.org/index.php4

e La Paxromana s'étend alors sur la Gaule
v Les villes se développent
Artisanat florissant
Lezoux : capitale de la céramique de I'époque romaine
Voies de communications favorisent les échanges
Construction du temple de Mercure au sommet du puy de Déme
Vertus des eaux thermales : les bains & Saint-Nectaire ou au Mont-Dore.

N NI NI NN

La société change:

e Véme gjecle : déclin de lEmpire Romain

o Domination des Francs

v Diffusion du christianisme

Paroisses et des églises
L'habitat se regroupe autour des églises et des chateaux
Nouveaux pouvoirs seigneuriaux
Fortifications en bois
Forteresses de pierre au Moyen-Age.

DN NI NI NN

Naissance de |'art
o Xléme siécle : grande ferveur religieuse
v Naissance de l'art roman
v' Grands pélerinages
v' Premieére croisade préchée a Clermont-Ferrand par le pape Urbain Il.

e Laguerrede Cent Ans

e Vers les années 1630 : Richelieu mene une campagne contre la fronde des nobles

v' Rase la majorité des chateaux dont Tournoél.

v Déclin de I'architecture a visée militaire

v' Des constructions d'agrément, souvent embellies de jardins remarquables (La
Batisse).

v Les famines sont fréquentes : révoltes et recherche de nouveaux moyens de sub-
sistance

v' Les marais de Limagne sont asséchés

e Larévolution industrielle
v' Chemin de fer, sidérurgie, houille blanche et surtout caoutchouc 11 Clermont-
Ferrand, avec la fondation par Barbier et Daubrée de I' entreprise qui deviendra la
société Michelin
v' Opportunité pour toute une population d'origine rurale
Clermont-Ferrand, Thiers ou Issoire deviennent des villes industrielles,
v Le thermalisme se développe avec | ‘avénement de la société des loisirs.

<

e Laguerre de 1914-18 puis la 2™ guerre mondiale
v Déciment les hommes valides

Redistribution des emplois dans l'industrie

Le nombre des agriculteurs diminue

La taille des exploitations augmente.

AN NERN

e Aujourd'hui
v" Nouvelles compétences et pdles d'attraction.
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La station de Super Besse a vu le jour le 21 Décembre 1961.

C’est sous l'impulsion d'une bande d'amis clermontois et du maire de I'époque le docteur Alfred Pipet
gue I'on construira une station de sports d'hiver moderne dans le cirque de la Biche considéré comme
le petit Gavarnie Auvergnat.

L’aventure commence, ce groupe d’amis dépose au total 800 000 francs pour la création de la station.
Il a fallu créer la station de fond en comble. En effet méme la route d'accés entre Besse et Super-
Besse n'existait pas.

Au niveau des remontées mécaniques, une télécabine débrayable deux places est construite.

Trois téléskis voient également le jour, un sur la Perdrix, un autre sur le secteur des rouges, et le
dernier sur l'actuel tracé du téléski de la Biche.

La station ouvre en décembre 1961 pour la période de noél...

Aujourd’hui, Super Besse c’est :

1350 m d’altitude 1 piste de vitesse

43 km de pistes 1 espace tubing

381 canons a neige : 70% du domaine 1 espace nouvelle glisses
27 pistes 1 espace ludique

23 remontées mécaniques 1 espace découverte

1 funitel 1 espace sonorisé

4 télésieges - 16 téléskis Ski en nocturne

1 border cross (grosse bosses pour Surfer et Skieur) 1 espace de slalom

1 Tyrolienne géante (1600m)




Le parc naturel régional des volcans
d’Auvergne

Le Parc naturel régional des Volcans d’Auvergne est situé au coeur de I'Auvergne.

Cet immense territoire est composé de paysages splendides, d'une faune et d'une flore remarquables.
Mais il doit aussi sa forte identité a toute une société rurale qui a su préserver ses savoir-faire et sa
culture.

Conscients de la richesse et de la fragilité de leur environnement, les habitants en accord avec le
Conseil Régional d'Auvergne ont fondé le Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne le 25
octobre 1977.

Il est I'un des plus anciens et aussi le plus vaste Parc de la France métropolitaine. Les fondements et
les objectifs du Parc sont regroupés dans une Charte. La gestion est assurée par un Syndicat Mixte.

Parc

Altitudes naturel

<200m regional
I 500-1000 m de‘S V0|Caﬂ5
o d'Auvergne

2 Jean-Benoit Bouron, 2005 { http-l/cartotheque.free.fr/

Portrait :

e Altitude de 400 m & 1886 m
e 120 km du Nord au Sud le plus vaste Parc Naturel Régional de France
e 395 068 hectares sur 2 départements (Cantal et Puy-de-Déme)
e 153 communes territoriales, 20 communes partenaires (hors périmétre)
e 88 000 habitants
e 5 régions naturelles :
e 4 massifs volcaniques :
v" Monts Démes (Puy de Déme 1 465 m)
v" Monts Dore (Puy de Sancy 1 886 m)
v Cézalier (Signal du Luguet 1 551 m)
v Monts du Cantal (Plomb du Cantal 1 855 m)
o 1 plateau granitique :
v I'Artense (800 m environ)

17
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Protection de I'environnement

Durant ton séjour, tu seras dans le
Parc Naturel des volcans.

- Ne rlen jeter par terre tu devras |
p N : - Aucune fleur tu ne cueilleras |
Durant, ton séjour tu de- % 95 > - Protéger et respecter |a nature tu
vras respecter la nature | : , % feras |

L'occasion pour tol égale-
ment de rappeler a tes
camarades les moyens
pour protéger la nature,

Merci de ta
Contribution!

18
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Les réserves naturelles

LA VALLEE DE LA FONTAINE SALEE - CHASTREIX SANCY

Paysages époustouflants, nature sauvage, flore d’exception et faune remarquable, volcans éteints... La

Réserve naturelle de Chastreix-Sancy est un condensé de montagne auvergnate.

LA VALLEE DE LA FONTAINE SALEE

Est un vaste cirque glaciaire situé au sud du Sancy ; ce site est resté longtemps inconnue des
naturalistes. Peut-étre méme qu’au début du XXéme siécle les difficultés d’accés étaient rédhibitoires.

LA RESERVE NATURELLE DE CHASTREIX-SANCY

=X

SO 7 o X b R T RN

" Les Réserves naturelles nationales

D Réserve nalurelle nationale

por
¥

|

dans les Monts-Dore

b7/ Perimétre de protection

Roserve Naoarelle
VALLEE
DE CHAUDEFOUR

T

Superficie : 1880 ha environ.
C’est la plus grande d’Auvergne. Elle est conjointe avec celle de Chaudefour.

En étudiant la carte, on constate qu’elle s’étend surtout au sud du massif du Sancy, en englobant la
Vallée de la Fontaine Salée, le versant sud du Ferrand avec le vallon du Tarrafet, le Puy du Paillaret,
et plus au sud, une extension sur la hétraie et les tourbiéres du Bois de la Masse.

Au nord, sur le versant Mont-Dore, elle comprend I'ensemble du Val d’Enfer (jusque sous les
téléphériques) et du Val de Courre, ainsi que, du c6té opposé de la vallée, une enclave sous le Puy
de Cacadogne (touchant la Réserve de Chaudefour).

C’est un ensemble magnifique, aux multiples facettes, qui est maintenant préservé, avec des
paysages comme ceux de la Fontaine Salée, encore inaltéré, ou du bois de la Masse sur sa haute
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coulée de basalte ; les remarquables tourbiéres « suspendues » du Bois de la Masse, ou celles de
pente de la Fontaine Salée, soulignées par le gris-vert des Saules des Lapons ; les hauts-lieux
botaniques subalpins (Val de Courre, d’Enfer, Paillaret, Cacadogne, Ferrand...) et des horizons
immenses depuis les hauteurs.

Il abrite plus de 35 plantes protégées au niveau national ou régional ; quelques-unes sont spécifiques
des hauts sommets de notre région ; 'une d’entre elles, la Jasione du Sancy, n’existe que dans le
périmétre de la Réserve.

N’oublions pas la faune : les oiseaux d’abord, avec I’Accenteur alpin, le Merle a plastron et surtout le
Merle de roche, brillamment coloré, bien isolé sur le Massif du Sancy. Il y a aussi les éléments
acclimatés qui y trouvent tranquillité : mouflons, chamois, marmottes... Et encore les insectes, avec
I'Apollon, et d’autres papillons montagnards en populations trés isolées.

LA VALLEE DE CHAUDEFOUR

La Réserve naturelle de la Vallée de Chaudefour est une des trois vallées glaciaires du Massif du Sancy. Elle

est réputée pour sa flore alpine et pour ses deux dykes acérés (Dent de la Rancune et Créte du Coq).

Situation géographique :

Le cirque glaciaire de la vallée de Chaudefour constitue lI'une des plus belles vallées en auge
d'Auvergne.

Il est situé dans le nord du massif des Monts Dore, a une cinquantaine de kilométres au sud-ouest de
Clermont-Ferrand. Cet imposant et prestigieux décor résulte d'une intense activité volcanique suivie
de plusieurs périodes de glaciations.

L'action de l'altitude (1150 m - 1854 m), conjuguée a la pente des versants et leur exposition, a
contribué au maintien des pratiques agro-pastorales, et a engendré une grande diversité de milieux
composant un site de grand intérét écologique.

La géologie : Le massif volcanique des Monts Dore repose sur un socle granitique effondré voici
guelque 2,5 millions d'années.

Autour de ce gigantesque « bassin d'effondrement » (caldeira) de forme quasi-circulaire se sont
accumulés des produits de projection : les premiers furent des cendres volcaniques (cinérites) inter
stratifiées ultérieurement dans des coulées trachyandésitiques pour constituer un stratovolcan. Puis
des glaciers démantelérent ce vaste édifice y creusant la vallée de Chaudefour.

Son histoire se lit dans ses reliefs :

Les anciens volcans en ddme composés de trachyandésites (roche volcanique) forment l'arrondi des
buttes. Les falaises correspondent aux rebords des coulées (falaises sous le pic de Cacadogne et de
la cascade de la Biche), tandis que les roches éruptives débarrassées des cendres volcaniques
dressent leurs pyramides de lave déchiquetées ou leurs obélisques aigus comme des clochers
conférant un aspect sauvage au paysage.

Cette vallée est riche de ses sources thermales jaillissantes dont la plus accessible est la fontaine
Sainte-Anne a l'eau ferrugineuse, sodique et carbonatée

La flore:

La situation géographique de la vallée de Chaudefour, son relief, son amplitude altitudinale, sa
diversité de milieux naturels ont permis linstallation d'une mosaique d'associations végétales
composeée d'un cortege floristique aux origines diverses.

Ainsi vous pouvez admirer des plantes atlantiques comme le Méconopsis du Pays de Galles
(Meconopsis cambrica) ;
Des espéces asiatiques comme la Matricaire discoide (Matricaria discoidea) ;
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Des espéces artico-alpines comme le Saule des Lapons (Salix lapponum) ;
Des espéces propres a toute la zone tempérée froide de I’hémisphére nord comme la Linaigrette a
feuilles étroites (Eriophorum polystachion) ;

Des espéces propres a I'Europe et a 'ouest de la Sibérie comme I'Orpin reprise (Sedum telephium) ;
Des especes de la région montagneuse des Balkans comme la Potentille & 7 folioles (Potentilla
heptaphylla) ;

Des especes méditerranéennes montagnardes comme la Fétuque paniculée (Festuca paniculata) ;
Des espéces inféodées aux Alpes et aux Pyrénées comme I'’Androsace couleur de chair (Androsace
halleri) ;

Des especes endémiques (sous espéces limitées a un certain territoire et adaptées aux variations
climatiques en modifiant leur physionomie), on peut citer une endémique ‘ A
franco-ibériqgue comme la Scille lis-jacinthe (Scilla lilio-hyacinthus) et

une endémique du Massif Central comme la Jasione crépue d’Auvergne
(Jasione crispa subsp arvernensis).

La faune:

La diversité des milieux induit une grande richesse faunistique. On peut observer le Mouflon de
Corse, le Chamois, le Chevreuil, 'Hermine, le Liévre et I'Ecureuil ainsi que diverses espéces de
petits mammiféres.

Les rochers abritent des oiseaux rares en Auvergne tels que le Faucon pélerin,
I'Hirondelle des rochers, le Merle de roche,le Merle a plastron et le Grand Corbea
Parmi les nombreux insectes présents, on peut noter le magnifique papillon Apollg
sur les pelouses subalpines.

Les abords de la Couze de Chaudefour (riviere) accueillent des batraciens dont les Grenouille
rousses et agiles, tandis que sur les tourbieres de pente et les landes a Callune (fausse bruyére) sont
fréquentées par le Iézard vivipare.

La source Sainte Anne :

En 1884 le docteur BORIEUX la décrivait comme une source froide, acidulée et ferrugineuse.
Malgré son exploitation récente, elle est déja fort connue pour ses propriétés curatives. Elle est
recommandée pour les maladies de I'estomac (dyspepsie et gastralgie) et spécialement celles qui
relevent de la chlorose et I'anémie.

L'acide carbonique libre en quantité importante (3 gr.410/litre) et la présence de bicarbonate de soude,
de calcium et de magnésium en font une des eaux naturelles les plus puissantes d'Europe, sans
compter ce que laisse présager les forages a venir.

Dent de la Rancune et Créte du Coq
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Les sites remarquables

LA CITE DE BESSE ET SAINT ANASTAISE

UN PEU D'HISTOIRE...

Cité médiévale et Renaissance, Besse et Saint-Anastaise témoigne d’un riche passé architectural et
historique. Rues étroites et pavées, échoppes, belles demeures des Xl et XVle siécles, beffroi classé
monument historique en sont les principaux témoins.

Liée a I'histoire de France et a la royauté (la Reine Margot a laissé son empreinte), la cité bessarde
est longtemps restée I'un des fiefs des Médicis.

Construit 8 1050 m d’altitude sur une coulée de lave, ce bourg pittoresque et animé au charme
pittoresque, ou convivialité et sens festif se conjuguent au quotidien, s’inscrit dans un cadre naturel
hors du commun.

L'origine de Besse est encore a €élucider : il y a peut-étre 1000 ans, Besse dépendant d'un autre lieu
plus important : Chandesse (I'actuel hameau de Chandéze). A I'époque médiévale, Besse affirme sa
localisation d'étape, de relais, de marché, de foire (les peaux, les fromages de montagne s'échangent
contre les céréales, les fruits, le vin des vallées et des palines).

En 1270, les bourgeois de Besse achetérent au seigneur de la Tour d'Auvergne leur charte
communale. Le bourg se modernisa au gré des nouveaux styles : roman, gothique, renaissance. Le
XVllle siécle connut les disettes et la Révolution. Il permit & nos ancétres de se défaire d'une partie
des remparts de la cité ou de passer de l'autre c6té.

A LA DECOUVERTE DE LA VILLE

+ Le beffroi

Besse est une ancienne ville du XV° siécle, ses habitants s’appellent les bessards et

les bessardes. Nous découvrons une partie des fortifications avec un beffroi. On notera 'emplacement
d’'une ancienne porte, la grosse tour carrée surmontée d’'une lanterne ou se trouvent la cloche et une

atéte de

+ L’ancienne porte

La ville étant fortifiee (entourées de remparts pour se protéger des envahisseurs), les habitants ne

pouvaient pénétrer dans Besse que par les . Cette porte fortifiée est la seule qui ait
résisté au temps. Son nom est la puisqu’en direction de celle-ci, au-dessus de la porte
sont placés des qui permettaient aux habitants de Besse d’envoyer de I'eau

bouillante ou autres projectiles sur les assaillants afin de se défendre. A cété de la porte, on distingue

des (petites ouvertures qui permettent de lancer des fléches a l'aide d’arcs ou

d’arbalétes tout en étant protégé).
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+ Lacloche

Dans le village de Besse, existaient deux cloches :

e Lacloche de gui sonnait notamment pour appeler les fidéles a la messe
e Lacloche du avec une sonorité différente, prévenant les bessards en cas

d’attaque de I'ennemi ou d’'incendie.

+ La girouette a téte de loup

Jusqu’a la fin du siécle dernier des loups vivaient dans les foréts avoisinantes. Une Iégende raconte
gu’autrefois les Anglais ont tenté d’envahir Besse. Les Bessards furent sauvés par une meute de

loups qui repoussa I'ennemi. C’est pourquoi aujourd’hui le loup est de Besse et

qu’il occupe une place prédominante.

+ La maison de la Reine Margot

Cette maison a appartenu a Marguerite de Valois femme d’ (XVI°siecle).

Historiquement nous ne savons pas si la Reine est venue habiter ici, mais Besse était son fief.

+ Larue _ _

Quel est le nom de la rue ou se trouve la maison de la Reine Margot ?

A votre avis pourquoi ce nom ?

Vous remarquerez une ancienne boucherie avec des crochets extérieurs et des volets rouges

caractéristiques de la ville de Besse. A quoi servent les crochets ?

+ L'église

Cette église qui associe I'art roman et I'art gothique a été construite au siecle. Elle a subi
des modifications suivant la mode des époques jusqu’au XVII° siécle. En pénétrant a l'intérieur on

remarque le (ou le prétre dit la messe) et 'on admire les petits masques placés

appelés les miséricordes.

Enfin la vierge de couleur , fabriquée en bois de tourbe, nous rappelle qu’au printemps les
troupeaux se dirigent vers les hauts paturages et qu’en septembre ils regagnent les étables. En effet,
la vierge suit cette marche appelée transhumance, puisqu’elle passe I'hiver a Besse et I'été a la

chapelle de Vassiviére.
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=+ Les remparts

On remarquera I'ancien chateau du Bailli, ainsi que la hauteur des remparts. Ceux-ci entouraient le
centre-ville ou habitaient les gens riches et étaient une protection contre les envahisseurs. Les
personnes habitant a I'extérieur des remparts, principalement les paysans, venaient s’abriter a
l'intérieur du village en cas d’attaque.

Penses-tu qu’au Moyen-age il y avait des grandes fenétres dans les remparts ? Et pourquoi ?

Sur la droite on distingue des toits caractéristiques de la région puisqu’ils sont en pierre volcanique.

Quelle est son nom ? :




SAINT NECTAIRE D’HIER A AUJOURD’HUI

Situation géographigue et historique

Située au milieu de la pittoresque vallée de la Couze Chambon, a une altitude moyenne de 700
metres, aux contreforts du massif du Sancy, Saint-Nectaire est un lieu de villégiature exceptionnel
habité depuis la plus haute antiquité.

Divisée en deux agglomérations distinctes : Saint-Nectaire le Bas, station thermale et Saint-Nectaire
le Haut, le vieux village bati sur le Mont Cornadore (en celte : réservoir des eaux) autour de l'une des
5 plus belles églises romanes d’Auvergne. Le site fut trés anciennement habité si 'on s’en rapporte
aux grottes artificielles, en patrticulier, celles du Puy de Chateauneuf, et aux nombreux monuments
mégalithiques épars sur toute la commune.

Aprés la conquéte, les romains a leur tour sont venus habiter la vallée ou, tout du moins ont utilisé les
eaux thermales comme en témoignent les vestiges retrouvés lors de fouilles réalisées aux XIXéme et
XXeme.

L’éqglise

L’église de Saint-Nectaire couronne le Mont Cornadore et est a juste titre considérée comme l'une
des plus belles églises romanes d’Auvergne.

Elle a été construite sous I'impulsion des moines bénédictins de la Chaise Dieu au Xlléme siécle.
Batie en une seule campagne, en lave trachyte et tuf poreux, elle mesure 38 métres de long, 11
meétres de large sous 20 métres de haut sous la volte. Endommagée a la Révolution elle a été
restaurée par I'architecte Bruyerre.

La station thermale

Siles vertus des eaux de Saint-Nectaire étaient connues et utilisées pendant la période gallo-romaine,
il semble que leur usage ne se soit pas prolongé pendant le Moyen Age. Au XVlléme siecle, le duc
De la Ferté-Sennecterre avait bien mis le fromage de saint nectaire a la mode, mais les eaux n’ont
pas bénéficié de son puissant patronage a la cour.

En 1817, il y avait deux maisons dans le voisinage des bains de Saint-nectaire. Depuis cette date, la
station n’a cessé d’évoluer sous I'impulsion de différentes personnalités.

Au début du XIXeme siécle, il y avait a Saint-Nectaire, 3 établissements thermaux : les Grands
Thermes (actuel Office de Tourisme), construit en 1892 et rénové en 1993, les Bains Romains
(construit en 1840 et actuel Hotel Restaurant Mercure) et Le Cornadore (construit en 1865 et détruit
en 1965.

Un nouvel établissement thermal a vu le jour en 1978 ; il pouvait accueillir jusqu’a 5000 curistes par
saison pour soigner les maladies réno-urinaires, les maladies métaboliques et surcharges pondérales.

Une quarantaine de sources émergent du bassin hydrominéral de Saint-Nectaire, leur nombre et leur
variété sont d’'une grande richesse. Certaines oligo-metalliques (froides) sont utilisées en eau de
diurése, d’autre poly métalliques (chaudes) ont un fort pouvoir catalytique. Certaines ont permis la
naissance de lindustrie des pétrifications (début du XIXéme siécle) encore trés dynamique
aujourd’hui, d’autres captées ou non sont encore visibles a maints endroits de la station ; on notera
une source salée ayant donné lieu a I'éclosion d’une flore et d’'une faune typique du littoral atlantique.
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Les traditions pastorales

LA TRANSHUMANCE

La transhumance, du latin trans (de l'autre c6té) et humus (la terre, le pays), est la migration
périodique d'une part du bétail (bovidés, équidés et ovins) de la plaine vers la montagne ou de la
montagne vers la plaine, d'autre part des abeilles d'une région florale a une autre, et cela en fonction
des conditions climatiques et donc de la saison. En ce qui concerne le bétail, on distingue deux types
de transhumance :

e Latranshumance estivale (ou transhumance normale), qui est la montée aux alpages de
montagne, des troupeaux originaires des basses plaines.
Tradition ancestrale, l'estive annonce la belle saison, les troupeaux rejoignent les hautes terres
a partir du mois de mai et jusqu'en Octobre. Le départ est I'occasion du rassemblement des
troupeaux et chaque éleveur pare ses bétes de bouquets de fleurs.
La féte des estives a Allanche au mois de mai et a Besse au mois d'ao(t attire les foules pour
venir admirer la vache a la robe acajou.

e La transhumance hivernale (ou transhumance inverse), qui est le fait de troupeaux de
montagne, lesquels, I'hiver venu, fuient les rigueurs du climat montagnard en descendant vers
les plaines tempérées.

LE BURON

Le buron est un batiment en pierre, couvert de lauze, que I'on trouve sur les montagnes, et paturages
en altitude que les éleveurs de vallée possédaient et exploitaient de fagon saisonniere en Auvergne
et en particulier sur les plateaux de I'Aubrac , les monts du Cantal et les Monts Dore. Sa silhouette,
sur les hauts plateaux, nous est familiére.

Il servait a abriter la fabrication du fromage le Laguiole ou fourme d'Aubrac, le salers, le saint-nectaire
lors de I'estive (de mi-mai a mi-octobre), et a loger les buronniers.

Le mot « buron » n'apparait pas avant le XVlle siecle, avant on parlait de « tras » ou « mazuc », ce
sont de petits batiments en pierre, bas et trapus, en partie enterrés, situés généralement prés d’'une
source. Grace a leurs murs épais, leurs solides toits en lauze, les burons étaient protégés des vents

violents, des orages et des tempétes de neige.
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Généralement, les burons comprennent un grenier a foin, un abri pour les veaux (appelé «vedelat»)
et une chambre pour le vacher. Le buron comporte deux piéces : la premiére sert de chambre au
vacher et a son aide (appelée «boutillier») ; la seconde permet la fabrication du fromage. Cette piece,
voltée et sombre, posséde une cheminée et une petite ouverture appelée « fenestrou ».

Le nombre de burons n’a cessé de croitre dans la seconde moitié du 18¢ siécle et au 19¢ siécle. En

1950, un millier de burons était en activité sur le territoire. Toutefois, au 20¢ siécle, a partir de la

seconde guerre mondiale, les burons les plus inaccessibles
seront peu a peu délaissés du fait de I'évolution des pratiques

agricoles.

LA FERME - L’'ELEVAGE DE BOVINS

Dés que I'on quitte les bonnes terres de la plaine, c'est le paysage d'herbe qui prévaut et I'élevage
des bovins constitue la grande ressource.
En Auvergne, on trouve principalement trois races de "vaches" :

- L'Aubrac - La Montbéliarde - La Salers
Mais seules les deux derniéres sont fortement représentées dans les environs. On choisit la
Montbéliarde pour sa productivité et la Salers pour la viande.

CARTE D’IDENTITE DE LA MONBELIARDE

Origine : race du Jura

Taille : grande vache, environ , .
1m40 au garrot pour 650 & 700 kg; GARTEDIDENTITE DE LA SALERS

taureau entre 1000 et 1200 kg Origine : race auvergnate originaire des Monts du Cantal
; Taille : grande vache : 1m40 au garrot pour 650 a 700 kg;
taureau entre 1000 et 1300 kg

Comnes : en forme de lyre

Comes : vers le haut, claires et de
taille moyenne.

Robe : pie rouge avec la téte, le
ventre et les membres blancs Robe : unie, marron-rouge aux reflets acajou

Type : vache mixte, & la fois bonne ! Type : une vache mixte, a la fois bonne pour le lait et la
pour le lait et la viande. C'est une viande. Longtemps utilisée comme animal de trait, pour les
bonne laitiére dont la qualité du lait est parfaite pour la pro- labours, elle était considérée au milieu du XIXéme comme
duction du fromage (en particulier grace a son taux protéique une des meilleures races bovines au monde, notamment en
élevé) raison de ses qualités d'élevage.

Officialisation : 1889 (avant on I'appelait Franco-Suisse) Sa production laitiére reste limitée

C'est une race rustique de montagne parfaitement adaptée en quantité.

aux conditions climatiques et au relief d'’Auvergne. Officialisation : 1906
C'est une race rustique de mon-

tagne aux instincts primaires qui
n'accepte la traite qu'en présence
de son veau.
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LE SAINT-NECTAIRE

Le fromage de Saint-nectaire apparait au XVlle° siécle ou on le trouve
déja sur les tables parisiennes.

A l'origine, ce petit fromage rond était fait avec du lait de chévre ou de
brebis.

Le Maréchal de France Henri de SENECTERRE (1600-1681) a rendu
ce fromage célébre jusqu’a la table de Louis XIV.

Actuellement, il est fabriqué exclusivement a partir du lait de vache et
dans une zone d'appellation contrdlée, a 1000 métres d'altitude en
moyenne. Elle comprend la partie sud- ouest du département du Puy-

de-Déme et la partie nord du département du Cantal, soit 72

communes. Pour étre un "vrai Saint-Nectaire", le fromage doit y étre

produit et le lait en provenir.

La marque en caséine verte ovale sur la crodte atteste I'appellation d’origine du

Saint-Nectaire fermier.

La marque verte carrée signale un Saint-Nectaire laitier

INSTRUMENTS SERVANT A LA
FABRICATION DU SAINT-NEC- QL A\ A
TAIRE FERMIER. Le fromage (W28l L& =9 La termiére déplace perpendiculairement la
est.fall matin et soir avec le lait : g ; A% menéve ou brise cailié (10 & 15 minutes).

entier, aussitot apres le traite. ‘ '
Ces instruments en bois ne sont
plus utitisés qu'exceptionnelle- 3 - EGOUTTAGE
ment.

4 - MISE EN MOULE

La tome égouttee,
tassée, est coupée
en cubes et mise en
moule dans des
faisselles.

Le musadour, tenu a
la verticale, est déplacé
trés lentement pour
regrouper la tome, la
séparer du petit lait
avec le pouce ;
on retire ensuite
le petit lait
(10 minutes).

1-CAILLAGEOU  yf
EMPRESURAGE (& &
Lait et présure
forment

la caillade dans

la baste ou gerle
(50 a 60 minutes).

28

—
| —



http://www.fromage-saint-nectaire.com/wp-content/uploads/2010/11/ferm.gif
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ET SI ON FABRIQUAIT DU SAINT-NECTAIRE ?

Sitot la traite des vaches Montbéliarde terminée, le lait recueilli matin et soir dans la

litres de

jours. Enfin, il sera affiné

Dans un commerce tu reconnaitras un Saint-nectaire fermier a son étiquette

alors que le saint-nectaire laitier a une marque ....................... )

29

—
| —



LA GENTIANE

La gentiane est une herbacée de la famille des gentianacées. C'est une plante
presque montagnarde, aux fleurs trés souvent de couleur bleue ou violette : la
gentiane printaniere. Les derniers névés laissent
la place a la gentiane printaniére. Ses fleurs d'un
extraordinaire bleu vif s'épanouissent en touffes
d'avril a juillet. Elle pousse en abondance sur les
hauts plateaux d'Auvergne (800-1500 m). Mais
I'espéce la plus connue, la grande gentiane, se
distingue par ses fleurs jaunes.

En Auvergne, la Gentiane pousse dans le Massif Central au Parc Naturel
Régional des Volcans d'Auvergne entre 900 et 1 500 métres d'altitude. Le
tubercule amer (le rizhome) de la gentiane jaune est utilisé pour I'élaboration
d’alcool. Les lots utilisés pour la liqueur d'Avéze ont une moyenne d'age de 45 ans minimum.

e Elle fleurit pour la premiére fois au bout de 10 ans et peut vivre de 50 a 60 ans

e Lestiges de Gentiane mesurent en moyenne 1 métre de haut

e laracine pouvant atteindre 1 & 1,50 m de long

e un poids moyen de 3 a 5 kilogrammes

o Lesfeuilles, lisses et dépourvues de duvet, ont une longueur de 20 a 40 cm et une largeur de
10a1l5cm

e L’époque de sa floraison s’étale de Mai a AoQt

e Larécolte est réalisée essentiellement dans le Massif Central par les Genganaires

e ATaide d'une fourche spéciale appelée « fourche du diable »

o lIs peuvent extraire plus de 200 kg de racines par jour

o C'est un travail pénible qui s'effectue de mai a octobre

La légende veut que la gentiane ait des propriétés toniques, stimulantes, antidépressives et
dépuratives. La gentiane est utilisée sous forme de gelée de gentiane et de liqueur de gentiane. Deux
marques ont fait la réputation de la liqueur de gentiane, apéritif au golt amer : I'apéritif Salers Gentiane
et 'apéritif Gentiane Couderc_
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Les légendes locales

Lac Pavin

Comment le lac s'est formé...

Il'y a tres longtemps, a la place du lac se trouvait le village de Besse ou
il y avait les hommes les plus forts et les femmes les plus belles. Maitre
Roupoutou (qui en fait était le diable) était amoureux de la belle Hélene.
Pour lui prouver son amour, il lui offrait de nombreux cadeaux qu'elle
refusait a chaque fois... Elle ne I'aimait pas !

Trés peiné, Maitre Roupoutou alla s'assoir sur la "chaise du diable"
(deux pierres planes qui semblent former un siége) et se mit a pleurer.
Il pleura tellement, que le lac a commenca a se former.

Voyant que leur village allait étre inondé, les habitants de Besse (les
plus forts) déciderent de le déplacer et de le replacer la ou il est toujours |1, Guiie . b\t

aujourd’hui.

Maitre Roupoutou ne pouvait pas étre malheureux éternellement alors il cessa de pleurer. Quand il
ouvrit les yeuy, il crut que le village avait été inondé et que sa belle Héléne était morte. Ne pouvant
se résoudre a vivre sans elle, il se jeta dans le lac Pavin et s’y noya.

La Iégende dit que si I'on jette une pierre en plein milieu du lac, Maitre Roupoutou se réveille !!!

Légende de la Vierge Noire (Besse)

On raconte que lorsque I'on passait devant la statue de la Vierge Noire située a la chapelle de
Vassiviére, il fallait la saluer sinon malheur arrivait.

En 1547 un marchand de Besse, répondant au nom de Pierre GEF, qui se rendait a la Tour
d'Auvergne refusa de saluer la vierge en se moquant de la dévotion portée par ses camarades pour
cette statuette noire, il se retrouva aussitét aveugle. Ses amis I'avaient pourtant prévenu.

Il décida donc de retourner a Vassiviere saluer la Vierge Noire et miraculeusement il retrouva la vue.
Il redescendit a Besse ou il cria partout au miracle.

Les habitants de Besse voulurent alors cette statue pour leur église. lls montérent a la chapelle
chercher la Vierge Noire et la placérent dans I'église.

Le lendemain, la Vierge Noire avait disparu... elle était retournée
dans la nuit a la chapelle.

Les bessards ont donc cherché une solution pour permettre a la
Vierge Noire d’étre a Vassiviére mais aussi a Besse.

Depuis ce jour, la Vierge Noire est de juillet a septembre a la
chapelle de Vassiviére et le reste du temps dans I'église de
Besse. Elle est portée en procession le 2 juillet jusqu’au
sanctuaire de Vassiviére situé a 7 kms du village.

Elle y passe I'été et redescend a Besse le dernier dimanche de
septembre (= la dévalade).

31

—
| —



La « Dévalade » d'une Vierge noire

Avec la « Dévalade », la Vierge de la chapelle de Vassiviére est redescendue
a Besse, dimanche soir, & la nuit tombée. La statue qui suscite dévotions et
processions a retrouve sa place en ['église du bourg dans I'habituelle
ferveur populaire.

‘EST une Vierge noire,
<<C vous allez wvoir, c’est
trés beau. Je connais, ['ai ma
famifle ici », confiait une darne &
qui voulait I'entendre dimanche
soir, au premier rang des spec-
tateurs en attendant Ja proces-
ston. )

La hale d'honneur é&tait déja
prate pour accueillir le cortage
des pelerins. Les conscrits se
sont juchés sur leurs chars

La Chapeloune est un petit abri recouvert de lauzes en contrebas
a droite en sortant de la chapelle. Elle protége une source qui jaillit
du rocher servant d'assise a la chapelle. Depuis I'événement de
1547, des malvoyants lui ont attribué leur guérison.

fleuris pour former une voute a
l'aide d'arceaux : ~ Les voila !
Les coups de fusils ont claqué,
les pélerins et les porteurs ont
marqué le pas. Le ciel s'est
iluminé des couleurs d'un écla-
tant feu d'artifice.

Menée par René Lavaur, curé
de Besse et quelques prétres
des alentours, la procession a
fat taire un moment la féte
foraine et populaire. Méme les

badauds et les profanes se tai-
sent au passage des pelerins
qui chantent les louanges de
Notre-Dame de Vasslvigre.

«Les fusils tirent au passage
de ia Vierge pour qu'elle pro-
tége les chasseurs de Besse ~.
Toutes les légendes courent
sur ja tradition de la « Déva-
lade ». Plus loin, on peul ap-
prendre gue les coups de fusil
3 la Vierge, = c'était pour se
protéger des bandits'». La cou-
tume perdure, embusqués aux
fenétres et aux coins de rues,
les chasseurs la perpétuent au
prix de quelques plombs per-
dus. .

Comme Parrivée de 1a «Dé-
valade » dans la cité médiévale
le soir venu, son histoire se
perd dans la nuit des temps, et

—
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fa légende qui s'y rapporte
m'est pas trés claire. On ra-
conte gue la Vierge a redonnt
fa vus A un aveugle prosterné
sur son passage aussi bier
qu'elle a fait perdre la vue a un
hornme qui, en dépit des régles
élémentaires de la dévotion
aurait conservé son couvre
chef devant elle. D'autres
fables courent toujours au suje.
de la pelite et remarquable
Vierge noire de Besse qui a ie
don de défier le temps et dé
réunir autour d'elle fa foule des
fidgles et des curieux.

Pour les fétards de la Saint-
Matthieu, Notre-Dame de Vas-
sivitre reste avec sa «Déva-
lade » identité profonde d’une
{ste annonciatrice du retou
des frimas.

La chapelle de Vassiviére

'
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Les féetes locales

Féte des Estives : début aolt

Les troupeaux de vaches Salers déambulent dans les rues
de Besse avant de monter vers le plateau du Lac Pavin
accompagnés des estivants. Toute la journée des
démonstrations d'activités traditionnelles alternent avec des

dégustations de spécialités régionales...

La Dévalade : fin septembre

La tradition locale conte qu'en 1547, un marchand de Besse se moqua de la dévotion dont ses
compagnons honoraient Notre Dame et qu'il devint aveugle. Il reconnut sa faute et retrouva la vue ;
le miracle fit grand bruit et on installa en grande pompe la statue dans I'église de Besse. Mais le
lendemain, on la retrouva a Vassiviére. Depuis chaque année, le 2 Juillet, la statue est amenée
solennellement & Vassiviére : c'est la Montée ou Montade, qui correspond a la migration des
troupeaux au début de I'été.

Elle est ramenée a Besse le dimanche qui suit la St-Mathieu, ce qui coincidait avec la rentrée des
troupeaux. C'est la Descente ou Dévalade (cette année les 26-27-28 septembre), manifestation
religieuse et populaire, trés particuliére. La procession part de Vassiviere en soirée en suivant les
différentes étapes du chemin de croix. La cité est en liesse et ornée de banderoles bleues et blanches
pour accueillir sous les feux d'artifice et les salves de fusil.

La Dévalade : la procession de Notre Dame de Vassiviere qui rejoint ses quartiers d'hiver en I'église
de Besse. Cette manifestation religieuse est accompagnée d'une grande féte foraine durant laquelle
on danse pendant trois grandes soirées aux sons d'orchestres renommés. De nombreuses
animations, grands bals, musique dans les rues viennent compléter ces trois jours de féte... Le

concours d'animaux qui se tient le samedi matin rappelle les forts accents des foires d'antan.




La Saint-Cochon : mi-janvier

C'est I'Art du Lard. Les pieds gratinés de “ Monsieur ” et de ses jambons au foin cuits dans une crodte
de pain...rien de tel pour mettre en appétit et passer un agréable moment dans les rues de la cité
médiévale de Besse.

En effet, dans nos montagnes, un hiver sans Saint-Cochon n'est SAl N'I' COCHON
pas imaginable. Si on tue le cochon c'est parce qu'il est bon a
manger en bonne compagnie et a Besse on sait accueillir, aussi
c'est tout le village qui s'invite et invite.

Le matin le cochon est occis, on le découpe sur la place. On casse
la crolte avec de succulentes tranches de lard ou de boudin frais
le tout arrosé d'un petit verre de vin d'Auvergne que l'on peut
également accompagner de saucissons qui ont cuit lentement au
marc d'Auvergne dans l'alambic. C'est aussi, les petits déj' spécial
Saint-Cochon avec les ceufs au lard.

De nombreuses animations mises en place par les organisateurs BESSE 129()'%'%
(demander le programme) attendent les curieux.

De bien belles mises en bouche avant que soit servi un grand déjeuner sur le theme des cochonnailles
du terroir bessard et qui réunit plus de 950 convives honorant ainsi le Roi Cochon. Durant toute cette
journée de féte traditionnelle tout le monde est a la mode cochon.

La Bavajade : octobre

Dans le temps, les paysans et leurs ouvriers fétaient dignement
la fin des fenaisons. Pour ne pas perdre cette tradition, le village
de Besse organise, traditionnellement, la féte de la Bavajade.
Trois jours de festivités sur le théme de nos campagnes, en

étroite relation avec le terroir mais aussi tournées vers la

modernité.

Georgellelveaul

CABA _;J T

La Bourrée du Pavin
Les Employés du Jazz
Les Astiaous (Banda)




Les spécialités gastronomiques

« La vie au grand air donne de I'appétit... L'’Auvergne évoque les plaisirs

de la table et les senteurs du terroir... »

Le chou farci : Il est fait de couches superposées de feuilles de chou et de farce a la viande et aux
herbes, le tout longuement mijoté jusqu'au doré, dans une cocotte, au four.

La potée auvergnate : C'est un ensemble de légumes divers et de petit salé, jarret, saucisse, cuit
dans le bouillon.

Le pounti : gateau de farce d'herbes aux pruneaux.

Latruffade : Cuire des pommes de terre en tranches a la poéle, a I'étouffée. Verser les morceaux de
tome fraiche, mélanger et servir des que le fromage a completement fondu.

L'aligot : Faire une purée de pommes de terre. Rajouter de l'ail, de la créme et de la tome fraiche de
Cantal . Remuer jusqu'a former un ruban.

Les tripous : Cette spécialité Auvergnate (pansette de veau et d'agneau hachée et mélangée a une
farce dont chacun détient le secret, puis roulée dans une pansette d'agneau) est un des fleurons de
notre gastronomie.

Le petit salé aux lentilles du Puy : le mariage entre une viande et un légume




La pompe aux pommes :

Preparation : 30 minutes

Cuisson : 45 minutes

Ingrédients : Pommes, beurre, sucre, 1 ceuf battu
Pate : 500 g de bonne farine, 200 g de beurre, 1

pincée de sel, 250 ml d’eau

Recette :

Préparer une péate brisée avec la farine, le beurre, 1 pincée de sel et I'eau.

Pendant que la pate repose dans un endroit frais, éplucher les pommes, épépiner et détailler en
morceaux pas trop épais.

Sauter les pommes au beurre dans une poéle, saupoudrer de sucre et laisser refroidir.

Abaisser la pate au rouleau. En garnir la moitié avec les morceaux de pommes.

Recouvrir avec le restant de I'abaisse. Souder les bords. Dorer avec un ceuf battu.

Faire un trou au milieu de la pompe pour laisser échapper la vapeur.

Cuire au four a 220°-230° pendant 45 minutes environ ou jusqu'a ce que la pate soit cuite et bien

dorée.
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Les activités

En été:

e Randonnée pédestre
e Randonnée VTT

e VTT de descente

e  Glisse sur herbe

e Voile

e Canoé
e Pédalo
e Piscine

e Patinoire

e Parapente

e Balade adosd’ane

e Tennis

e Golf

e Lugedété

e Escalade

e Cannyoning

e Course d'orientation

e Equitation

e Accrobranche
e Péche

e Quad

e Drit-Monster
e Deval Kart
e  Trottinette sur herbe

—
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En hiver:

Ski alpin

Ski de fond
Nouvelles glisses
Raquettes a neige
Luge

Tubbing

Piscine

Patinoire

Chiens de traineau
Biathlon

Ski adapté
Télémark

Les visites

La ferme

La maison de la Toinette
La grange de Julien
Vulcania

Lemptégy

La maison de la Pierre
Gergovie

La maison de I'abeille

La maison des fromages
Les grottes de Cornadore
Le musée du ski
Fontaines pétrifiantes
Les thermes

Le chateau de Murol

Le chateau de la Batisse
La maison de la réserve de
Chaudefour

Le mystéere des Farges
Le musée de Boinchoux
Les grottes de Jonas

'



Quelques
éléments d'histoire
et de
culture auvergnate
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Blason de La Tour d'Auvergne
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LAuvergne au Moyen-age

« Au Moyen-age, I'Auvergne fut morcelée en plusieurs domaines féodaux et fut le théatre
d'une construction rapide de monuments, dont l'architecture romane est trés particuliére.
Ce patrimoine fait d'ailleurs de I'Auvergne une des régions de France les plus riches
en art roman qui compte plus de 250 édifices de cette époque. »

LE CHATEAU DE MUROL

UN PEU D'HISTOIRE...

Elevé sur un promontoire basaltique au Xlléme siécle par la famille de Chambes, c’est & partir de I'an
1380 que Guillaume de Sam termina la forteresse inférieure, édifia le donjon, la deuxiéme chapelle
et les batiments de I'Est reprenant les modes architecturales romanes. Le chateau, construit a
l'intersection stratégique de trois grandes routes, décrit un polygone irrégulier, dont les courtines se
prolongent exactement dans les pans taillés du rocher, entierement empli de terre pour résister a
l'artillerie, il est flanqué par des tours bastionnées aux flans en amande percés de canonnieres a la
francaise. Traversant de nombreuses guerres, épargné par la politique de désarmement du Cardinal
Richelieu et par la Révolution Frangaise de 1789, il demeure aujourd’hui quoique trés abimé, un chef-

d’ceuvre de I'architecture militaire médiévale.

En dates :

1100 : Les seigneurs de Chambres et de
Murol choisissent un  promontoire
basaltique pour y construire une
forteresse.

1380 : Guillaume de Sam (de Murol)
entreprit sa restauration, il reprit
entierement les fronts Nord et Est,
reconstruisit les logis intérieurs, la
grande salle et construisit une deuxiéme
chapelle.

A partir de 1400 : La forteresse traversa
de nombreuses guerres de religion et résista vaillamment a bon nombre d’'invasions notamment de la
part des Ligueurs.

1400 : Le Chateau devint propriété de la famille d’Estaing lorsque Jehanne de Murol, unique héritiére,
se maria avec Gaspard d’Estaing, qui redessina de fagon monumentale la porte d’entrée du Chateau.

1500 : Leur descendant, Frangois 1er d’Estaing, installa des piéces d’artillerie afin de développer les
défenses de la Forteresse.

1635 : Le Chateau fut épargné par la politique de désarmement de Richelieu grace au prestige de la
famille d’Estaing a la Cour.
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1789 : Le Chéateau fut épargné par la Révolution Frangaise mais il devint une prison puis un repére
de brigands.

Fin 1800 : Le Chateau devint propriété de la commune de Murol a la suite d’un don de la famille
Chabrol.

1956 : Une association prend en mains les destinées du chateau.
1958 : Le Chéateau est classé Monument Historique.

1998 : Les Monuments Historiques ont entrepris d'importants travaux de rénovations (charpentes et
couvertures notamment) qui se sont achevés au printemps 2002.

2006 : La gestion de I'exploitation culturelle et touristique est confiée a la troupe « les Paladins du

Sancy », qui propose des animations mettant en scene la chevalerie début du XIVéme siecle dans
'enceinte du Chéateau.

LE CHATEAU DE LA BATISSE

Le Chateau de La Béatisse s'éléve au creux de la vallée de I'Auzon, au pied du plateau de Gergovie

ou Vercingétorix fit entrer I'Auvergne dans I'Histoire.

Niché au fond de son vallon, le chateau de la Batisse
revit pour vous une page de sa longue histoire : le
Xllle siécle. Alors, prét pour voyager 1h30 avec nous
dans ce monde fabuleux ?

Sitét passé le pont-levis, le capitaine Charpille vous
attend de pied ferme. Il vous accueille et ne soyez

marri si de sa forte voix, il met en garde les

malfaisants en leur promettant moult tourments !
Le doux bruit des cascades s’efface. Le chemin sous les grands arbres est encombré de machines
de guerre, laissées par les assaillants défaits lors du dernier siége. Baliste, bricole, bélier, restent 13,
témoins d’une sacrée bataille. Ces engins ont mis a mal les murs du chateau mais I'adresse de nos
archers a eu raison de leur siége.

Depuis, la surveillance est de tous les instants.

Alerté par le vacarme de la piétaille, sur son fier destrier, le chevalier Ulrich du Crest arrive a bonne
allure afin de contrdler la troupe. Ce vaillant guerrier ouvre le chemin qui méne en la cour principale,
afin de rejoindre ses comparses qui s’entrainent. Le bien parlé n’est pas leur fort, mais fort est le
geste, le savoir-faire est grand, et, pour s0r, ils sauront vous esbaudir.

Nanti de connaissances sur la défense et la guerre, le seigneur Gauthier pourra alors vous mander
de le suivre a l'intérieur de sa demeure.

Dans la salle des blasons, bien des souvenirs lui reviennent, les départs a la guerre, les batailles, ces
histoires maintes fois contées au chaud, prés de la grande cheminée par chevaliers et trouveres de

passage.
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Si calme est votre présence, de part escaliers et couloirs la découverte continuera. A I'étage, la salle
des plans ou le seigneur aime a évoquer les joies de la vie au chateau, les fétes, les familles vivant
sur le fief, le travail sur les manses et le champart. |l n'oubliera pas de vous parler du jardin des
simples, passion de feu sa mére.

Ce gourmand seigneur poussera avec vous la porte de la cuisine. « Hum ! la bonne odeur ». Tiens,
dame Yaélle s’y trouve, voila 'occasion de connaitre moult secrets sur le bien manger.

Pour terminer, vous prendrez le chemin des caves et approcherez les souterrains du chéateau.
Quelques frissons plus tard, a votre monde vous serez rendu... en espérant que le golt du savoir

acquis en tant s'amusant sera pour toujours graver dans les mémoires de petits et grands !

Coinpagnons |20k, Visite Animée

: T hateaur De
de Gabriel &% 0y Ratisse

THEMES ABORDES, EN FONCTION DU PUBLIC :

VIEMILITAIRE VIERU.SEIGNEUR

e La chevalerie (entrainement, combats) . Hiérarchie et liens de vassalité (hommage)

e Harnois du chevalier (protections, armes) . Organisation du domaine (réserve, tenure)

e Machines baliste, bricole, bélier, etc...) . Pouvoirs du ban (justice, taxes et impots)

e Techniques de siége (sape, mine) . Vie au chéateau (veillées, fétes)

e Les batailles (Bouvines) . Table et nourriture (banquet, bienséance, mets)

o Héraldique (origine des blasons)

VIERES RAYSANS VIERU.BOURG
e Evolution des techniques agricoles . Bourgeois, artisans, commercants
e Devoirs (service de l'ost, corvées, imp6ts) . Corporations

. Larue au Moyen age

. Service du guet

ETYMQLQGIE

Héritages et évolutions dans la langue moderne (banlieue, monnaie de singe, etc.)

« POUR LES PLUS PETITS »

Explications simplifiées des themes ci-dessus, insistant davantage sur la vie
des enfants au Moyen age :

Jeux (colin-maillard, marelle) - Ecole, apprentissage du page — Cueillette...
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LES GROTTES DE JONAS

Une falaise... Un refuge... Un habitat médiéval...

Les grottes de Jonas se situent dans une région

volcanigue, mais elles ne sont pas naturelles : les
hommes ont creusé la falaise, du tuf volcanique dont la
surface était friable, pour y aménager toutes les

constructions d'un petit village médiéval.

Pourquoi creuser les pieces dans une falaise plutdt que
de béatir des maisons dans la vallée ? Tout d'abord,
pour étre a l'abri des attaques des pillards, a une

époque troublée par les guerres. La falaise est bien |a st g %
abritée du vent et du froid. Le creusement évitait d'apporter desmateriax d contructlon.
Les premiéres grottes furent aménagées au Xeme siecle, par des moines désireux de se retirer du
monde afin de se consacrer a la priére.

Au Xllleme siécle les falaises de Jonas accueillent non plus des moines mais un chevalier et des
familles paysannes dépendant de lui : c'est un fief, c'est-a-dire une terre allouée a un chevalier vassal
par son seigneur pour son entretien. C’est ainsi qu'il eut besoin de fortifier les falaises, de créer un
manoir ou il vécut ; les domestiques vivaient avec le chevalier, les serfs étaient aux alentours. Le
manoir avait des dépendances (boulangerie et four, pressoir) contrblées par le chevalier, qui taxait
les paysans obligés de les utiliser. Des greniers recevaient les parts de récoltes dues par les serfs
(paysans soumis totalement au chevalier et travaillant sur ses terres). Une chapelle était au coeur du
village troglodyte. Aprés avoir servi de refuge pendant la guerre de Cent Ans, les grottes de Jonas
furent peu a peu délaissées au profit d’habitations dans la vallée. Les chateaux ne servaient plus de
refuge, les seigneurs soumis aux rois n'étaient plus en guerre.

Au XVllléme siécle le site de Jonas n'était déja plus habité, mais il nous renseigne sur la vie des
hommes dans cette région pendant plus de cing cents ans.

La falaise fait 500 m de long sur 100 m de haut, elle compte environ 70 cavités qui communiquent

entre elles par des couloirs ou des escaliers en colimagon.

La boulangerie

A Jonas, toute la vie des habitants dépendait du chevalier. I
fallait payer une taxe pour cuire son pain de seigle tous les
quinze jours. Chaque famille fréquentait ce lieu communautaire
car le pain était la nourriture principale.

Le pressoir, le moulin, des ponts étaient également des lieux de
passage obligés ou le seigneur prélevait des droits en échange
de la protection accordée aux paysans.
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La chapelle

Des moines furent les premiers a s'installer & Jonas au
IXé siécle. Au Xéme siecle, un oratoire devient une
chapelle, appelée aujourd’hui Eglise Saint-Laurent. On
peut découvrir de nombreuses fresques sur les murs de
la chapelle du Site Troglodyte de Jonas.

Les plus anciennes datent du 9e siécle et les plus

Le manoir

Au Moyen-Age, les seigneurs habitaient des
chateaux fortifiés pour protéger leurs domaines et
les paysans a qui ils devaient la sécurité en échange
de leurs terres et de leurs imp6ts. Le chevalier
habitait le chateau seigneurial, mais il pouvait batir
sa propre maison fortifiée s'il était a la téte d'un fief,
un domaine confié au vassal par le seigneur. C'est
le cas a Jonas et ce manoir cerné de murs est au
cceur des constructions de la falaise dés le Xllléme
siécle.

Aux salles creusées dans le tuf s'ajoutérent des petites tours de guet et une facade a I'extérieur pour
agrandir I'ensemble et lui donner une apparence de chateau. Une piéce accueillait le chevalier et sa
famille, des couloirs menaient aux réserves, a la cuisine, a la chambre du seigneur apres avoir
emprunté un escalier reliant les étages.

Les domestiques et les soldats vivaient également 1a, servant le maitre du domaine de Jonas.
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L’ART ROMAN AUVERGNAT

L'art roman est indissociable de I'Auvergne, il en constitue en grande partie le patrimoine.

Apparu en France au X®™ siécle, I'art roman connait un large épanouissement en Auvergne au X|m®
et XlI1*™e siécles.

La « Grande Peur » de 'an 1000, marquée par les invasions barbares et des troubles intérieurs,
s’estompe peu a peu et I'instauration de la dynastie capétienne apporte, pour un temps, la paix dans
le royaume. Cette nouvelle ére, toute empreinte de ferveur, voit I'essor sans précédent de
l'architecture religieuse. Ces créations sont dues au travail de compagnons sous la conduite d'un
maitre d’ceuvre.

Voici un exemple d’échafaudage utilisé pour construire les églises
ainsi qu’une technique de levage :

perche_
plancher

lien

échasse

— . boulin

2

Roue d’écureuil

Echafaudage encastré a rang de perches

Nombre d’églises baties sous un méme plan en forme de croix latine, allient une savante combinaison
des volumes a une grande unité des lignes. De cette architecture émane une impression de force
intérieure et de sérénité. Construites en pierres volcaniques en arkose ou en gres, elles sont de
dimensions réduites et recouvertes de lauzes, de pierres ou d’ardoises.

Dans nos contrées de montagne a I'habitat clairsemé, en dehors des cinq églises majeures, les
églises restent de dimensions modestes. Accrochées au flanc rapé d’une coulée volcanique,
dominant des gorges boisées ou plantées au cceur du village, dans une vallée herbeuse, leur
simplicité demeure toujours en parfaite harmonie avec I'environnement. Le rble de I'église était
indissociable de la vie quotidienne du village. Elle tenait lieu de halle, de mairie, voire de forteresse
en cas d’'attaques d’armées. Elle était 'ame du village.
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transept

grand portail

E A mEEEN
NEF

parvis

petites piliers

chapelles

transept

Plan d'une église romane

Ealise de Saint-Nectaire

L'architecture romane provient de I'architecture carolingienne

Les églises romanes ont été construites de la fin du XIéme siecle au Xlléme siécle. Elles ont des murs
épais et de petites baies ainsi que des voutes et des arcs en plein cintre. Les colonnes qui supportent les
arcs sont le plus souvent cylindriques.
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Cathédrale Notre Dame de I'Assomption

Fagade

a Clermont Ferrand
Plan d'une église gothique

Le gothique est un style qui se développe depuis la fin du Xlléme siécle jusqu’au XVéeme siecle. Il
apparait en lle-de-France, et se diffuse en Europe jusqu'au milieu du XVle siécle assez rapidement.
Il est caractérisé par de hautes et grandes baies en arc brisée, des vitraux sont trés colorés, des
voltes sont en croisée d’'ogives, et il y a beaucoup d’arcs-boutants pour faire face a la poussée des
murs.

L'esthétique gothique reste trés présente dans l'architecture francaise jusqu'au début du XXe siécle.
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L'histoire du ski

Des gravures rupestres préhistoriques découvertes en Norvége et des skis en Suéde témoignent de
I'ancienneté de la pratique du ski.

En effet, le premier retrouvé dans un marécage suédois, mesurant 1,2 m de long et 0,2 m de large,
date d’il y a 5000 ans. Les premiers skis étaient faits d'une lame de bois (bouleau, pin), longue et
étroite, recourbée a l'avant et fixée a la chaussure par des laniéres de cuir. La paire était composée
de deux skis de longueurs différentes I'un était large et court et servait a pousser, I'autre plus long et
plus étroit, servait a glisser. La personne qui était dessus tenait un long baton a la main ou, d'un cété,
était attaché un rond de bois afin qu'il n'entre pas dans la neige et de I'autre, un fer pointu. Il se servait
de ce baton pour donner le premier mouvement pour conduire sa course. Au Moyen Age, on voit
apparaitre d’autres formes de ski, dont des skis courts, relevés aux deux extrémités.

Entre 800 et 1300, on peut lire dans la littérature des pays du nord de nombreuses allusions aux
skis.

La transformation du ski en engin sportif est due aux habitants de Télémark qui, les premiers, eurent
I'idée d'organiser des courses et des concours de sauts. Mais, le premier grand "Boum" du ski sera,
en fait, donné en 1888 par un norvégien, Fridtjof NANSEN, qui effectuera la traversée du Groenland

a skis. Il en tirera un livre qui sera le premier ouvrage technique sur cette discipline.

En France dans les années 1880, Henry DUHAME un alpiniste Grenoblois, fait venir de Norvége
plusieurs paires de skis et tente, de développer dans les Alpes ce nouveau sport.

Ses patientes démarches aboutissent en 1896 a la fondation du premier club de Ski Francais, le "Ski-
Club des Alpes".

L'armée va également contribuer a I'essor du ski grace a un officier, le lieutenant CLERC, en garnison
a Briancon qui, en 1901, crée la premiére Ecole Régimentaire de ski. L'arrivée du ski en France est
tardive mais, il connait ensuite un développement rapide.

En 1907, le Club Alpin Francais organise a Montgenévre, dans les Alpes, le premier concours
international de ski. Il comprend uniquement des épreuves de fond et de sauts ainsi que des courses
de patrouille militaire.

En 1924, la Fédération Francaise de Ski est créée ; date a laquelle les premiers Jeux Olympiques
d'Hiver ont lieu, a Chamonix.

En 1928, la premiere grande épreuve internationale de descente et de slalom a lieu. A partir de cette
méme année, les réglements anglais de la descente et du slalom sont admis par la Fédération
Internationale de Ski (F.I.S) et les premiéres compétitions mondiales de disciplines alpines eurent lieu
a Murren en 1931. En 1932 apparait le premier fil-neige, di a un Québécois et en 1935 suit le premier
téléski. Enfin, en 1936 les J.O d'Hiver, a Garmisch-Partenkirchen, en Allemagne, comportent des

descentes et des slaloms.
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L’HISTOIRE DU SKI A BESSE

Au tout début de notre siécle, I'abbé Blot, le curé de Besse, lors d'un voyage en
Forét Noire (Allemagne), découvre le ski.

De retour en Auvergne, il se fait envoyer en 1902, une paire de ski. Des leur
réception, il s'empresse de les essayer en cachette. Non point par peur du ridicule.
Il souhaite tout simplement mieux "évangéliser" une population a priori méfiante:
"Nous avions I'appréhension que les compatriotes, en voyant nos chutes, ne nous
prissent pas pour des maladroits, mais s'imaginassent que les skis étaient des
casse-cous." Equipé de la sorte, il n'hésite pas a rendre ainsi visite a ses
paroissiens, dans les hameaux isolés. Des paroissiens qui s'interrogent en le
voyant se promener par ce temps, qui lui demandent, respectueusement, s'il n'a pas perdu la téte. :
"Moi, je promene mes cent kilos sans m'enfoncer, tandis que vous, vous ne pouvez pas sortir", leur
répond-il, pour les convaincre. L'argument offre matiere a discuter car I'hiver, ici, au début du siecle,
on ne sort pas. On reste chez soi pour une raison bien simple: on a son travail a faire sur place. Qu'il
s'agisse de s'occuper des bétes ou de fabriquer les fromages. L'hiver a ses contraintes et sa fonction.
On prévoit un demi-veau et un cochon dans le pot de gres, trente stéres de bois et on se chauffe. A
guoi bon tenter le diable ?

L'abbé Blot ne se formalise pas du scepticisme bien compréhensible des paysans. Il lui importe
d'avantage de sensibiliser les enfants a cette "activité d'avenir". Pour cela, il ne ménage pas ses
efforts.

Dés 1904, il organise une premiére course. |l n'y a que quatre concurrents, mais tout le village s'est
déplacé afin de voir. Peu a peu, la méfiance s'émousse pour faire place a un enthousiasme
raisonnable, mais réel. Ainsi, le 24 novembre 1911, le Ski Club de Besse est créé. Les épreuves
dominicales deviennent des rendez- vous incontournables. Surtout, que, dorénavant, des Vosgiens
et des Jurassiens font le déplacement pour se frotter aux jeunes du cru. Sur place, les artisans sont
mobilisés pour fabriquer le matériel. C'est ainsi que le menuisier- sacristain Alphonse Desserre se
spécialise dans le ski en fréne du pays. L'un des premiers en France a le faire. D'autres, a Besse,
suivent son exemple.

La forte personnalité de I'abbé Blot est prégnante dans toute cette activité naissante. C'est un notable,
dans la commune. On l'appelle aussi bien pour résoudre les problémes administratifs que pour
soigner les ames. Et tandis qu'il instruit ses ouailles du résultat de la course dans son bulletin
paroissial, il en profite pour faire la morale.

Lorsqu'il meurt, en 1927, I'Auvergne est largement ouverte aux sports de neige. Grace a lui. Déja, de
l'autre c6té du versant, au Mont-Dore, des trains spéciaux commencent a déverser leur clientéle
parisienne. Dans les années 50, le nombre croissant de skieurs entraina les élus locaux a envisager
la création d'une station de ski. A cette époque, le cirque de la biche avait pour seuls habitants les
guelques bergers gardant les immenses troupeaux de moutons ou de vaches Salers. En 1958, sous
I'impulsion, entre autres, d'Alfred Pipet, Conseiller Général et Maire de Besse, de Marcel et Edouard
Michelin, industriels Clermontois, les premiers travaux d'aménagement de la station de Super-Besse
eurent lieu.

En 1960, la station est ouverte et son inauguration s'effectua le 21 décembre 1961. Super-Besse avait
pour parrain Raphaél Germiniani, coureur cycliste et Henri Oreiller, champion Olympique de ski. En
1948 lors de sa création, la station n'était pourvue que d'un fil neige.

Aujourd'hui, on trouve a Super-Besse 40 Km de pistes balisées réparties en 24 pistes (5 vertes, 6
bleues, 10 rouges et 3 noires) auxquelles on peut accéder grace a 21 remontées mécaniques (1
funitel, 3 télésiéges, 17 téléskis).

Et, maintenant, on peut méme skier la nuit ! !'!
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Des blcherons font glisser les arbres abattus jusqu'au village par des chemins glacés.

Assis au sommet de la glissiére, Flocon-de-Neige vit les deux troncs filer cote a cote, gagner de la
vitesse, passer en y imprimant a peine leur trace sur des parties de neige molle ou, de pointe ou
immobiles, ils eussent enfoncé jusqu'en leur milieu. Il les vit, entrainés par la vitesse acquise, quitter
le sol au passage de bosses ou d'ondulations du terrain et, malgré leur poids, sauter comme des
crayons lancés par une main gigantesque.

Flocon-de-Neige se mit a réver. Il s'imagina qu'il devenait un géant, comme l'on en voit dans les
contes de fées caresser du doigt le coq du clocher et franchir d'une enjambée une maison ou un
fleuve. Parce qu'il était le maitre de son réve, il fixa les troncs d'arbres a ses pieds de géant et debout
sur euy, il se laissa entrainer par leur propre vitesse et glissa lui aussi sur la pente glacée, se grisant
d'une course prodigieuse.

Lorsqu'il ouvrit les yeux, il souffrit de se voir si petit et si lent a marcher sur la neige.

Pour faire une grande chose il suffit parfois de transposer son réve dans la réalité et de mettre toute
son énergie a cette réalisation. Flocon-de-Neige fit cela. Il pensa que les dimensions de son corps ne
changeaient rien a son réve et que si deux troncs d'arbres étaient nécessaires pour permettre a un
géant de glisser sur la neige, deux simples planches suffiraient pour porter un homme.

Il se mit a I'ceuvre sans attendre d'avantage. A coups de hachette, il ébarba deux branches longues
de deux métres environ, les fixa a ses pieds avec des cordes et se lan¢a dans la descente. Hélas ! Il
ne put parcourir un pouce de distance et tomba dans la neige. Un autre que lui se fat peut-étre
découragé a ce premier échec. Lui, au contraire, se remit plus ardemment au travail. Il aplanit les
blches sur toute leur longueur, jusqu'a leur donner la forme de deux longues planches et, de nouveau,
les fixa a ses pieds. Cette fois-ci, il glissa rapidement sur la pente. Il comprit que son beau réve allait
se réaliser. Quelques meétres plus bas, I'extrémité de ses planches heurta une excroissance du terrain.
Il fut projeté sur le sol. La méme expérience plusieurs fois renouvelée le convainquit de la nécessité
de recourber I'extrémité de ses bois. Il dut pour cela diminuer I'épaisseur des planches jusqu'a deux
centimetres seulement. En les chauffant a la vapeur et en les mettant dans une presse, fabriquée par
lui expres pour cela, il put les recourber. Il eut en méme temps l'idée de creuser une profonde rainure
a la partie inférieure du bois pour que la direction en f(t plus rectiligne.

Flocon-de-Neige voulut alors essayer ses skis, car ses deux planches maintenant étaient
véritablement des skis. || monta a I'endroit méme ou il avait ébarbé ses branches. Il chaussa ses skis,
se pencha en avant et se laissa aller.

La pente était trés forte: la vitesse augmenta rapidement, 'arriere des skis s'empenna d'un double
duvet de neige. Amalgamés par une vision trop rapide, les arbres de la forét formérent deux murs. Le
crissement des bois frolait a peine le silence et derriére les skis, une double trace trés légére
s'inscrivait. Grisé, haletant, le visage fouetté par le vent de la course, mordu par le froid cinglant,
Flocon-de-Neige réalisait jusqu'au plus profond de son étre la joie de cette course. Il godtait
intensément cette impression aérienne de vol, cette sensation passionnante de perdre contact avec
le sol, d'échapper d'un seul coup a toutes ces déficiences physiques qui nous rendent lourds et lents
et faibles -la sensation de devenir libre, immensément libre.

Ayant inventé le ski, Flocon-de-Neige pensa qu'il ne pouvait garder pour lui seul sa trouvaille. Lorsque
les gens du village lui demandeérent par quel prodige il pouvait marcher aussi vite sur la neige, il leur
expliqua sa découverte. Ce jour- Ia, il n'y eut pas un seul garcon qui ne révat de posséder lui aussi
ces patins merveilleux, pas un seul enfant qui ne voulit essayer de se fabriquer ces planches qui
permettraient de courir sur la neige bien plus vite qu'un chamois ou qu'un loup...

G. de Larigaudie : La légende du ski (Delagrave)

48

—
| —



Axes d'etude




La neige

Sans vent, par des températures basses
jusqu’au sol, les cristaux tombent isolément
ou enchevétrés en légers flocons. lls se
déposent au sol en une neige légére et Les cristaux de neige se forment
séche, contenant beaucoup d’air. par des températures negatives a

C'est la poudreuse du skieur ou du surfeur. partir de germes de glace. Ceux-ci
sont principalement constitués d’'un

ensemble de minuscules
gouttelettes d’eau en suspension
dans l'air.

La neige c’est froid et pourtant
c’est un isolant thermique. La
neige évite a la végétation de
geler et maintient des
températures clémentes prés du
sol pour les animaux qui vivent
sous la neige ou s’y enfouissent

Depuis qu’il neige sur Terre, il y a
peu de chance pour que deux
cristaux de neige identigues se
soient formés.

L’'organisation mondiale de |la
météorologie a retenu dix formes
principales.

Une congeére est
un amas de neige
entassée par le
vent.

afin de s’abriter du froid.

Un homme égaré dans la neige
peut trouver son salut en se
constituant un abri ou en sy
enterrant le plus profondément
possible.

La neige assourdit les bruits ; c’est un isolant
phonique. L’air contenu dans la neige étouffe les
sons. A I'écoute des bruits extérieurs, on devine

En se déposant au sol, les cristaux de qu’il a neigé sans ouvrir les volets : tout est

neige forment des couches ou assourdi. .
strates. Au cours de [I'hiver. ces Au bord d’un lac, un cri peut s’entendre a prés de

derniéres s’'accumulent et constituent 2,5 km. Au-dessus d’'une couche de neige fraiche,
le manteau neigeux. la méme vibration sonore n’est percue que
jusqu’a 11 meétres !!!

La neige est un matériau déformable et compressible. Elle
se tasse au cours de l'hiver en fonction de la température et
sous l'effet de 'accumulation successive des couches.

Sur les pistes de ski, le damage accélere le tassement de la
neige, favorise sa stabilité et augmente sa résistance a l'usure
provoquée par les carres des skis.

La neige est comparable a un fluide visqueux comme la boue
ou la lave. Le long des pentes elle s’écoule doucement vers
I'aval, progressant de quelques millimétres par jour.




ET Sl ON FAISAIT DU SKI ALPIN...

Le ski alpin se pratiquant uniguement en descente, il est généralement pratiqué dans des stations
offrant des remontées mécaniques

En compétition, le ski alpin se compose de cing disciplines : le slalom spécial, le slalom géant, le
super-géant, la descente et le combiné.

Les skis constituent la piece essentielle du matériel du skieur. Ce sont des patins allongés
présentant a I'avant une partie relevée appelée spatule. L’arriére s’appelle le talon. Le dessous du
ski se nomme la semelle, celle-ci est bordée de carres métalliques. lls sont fixés aux pieds par des
chaussures rigides, elles-mémes attachées a des fixations de sécurité.

L"EQUIPEMENT DU SKIEUR

> Replace les mots au bon endroit :
- Spatules / Fixations / Carres / Talons / Patin - Dragonne / Rondelie / Tube / Poignée
- Crochets / Coque / Languette / Chausson
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...OU DU SKI DE FOND...

Un sport ancestral

Le Ski de Fond est sans conteste I'un des plus anciens sports d'hiver. L'existence de Skis de Fond
vieux de 4 500 ans ainsi que la découverte en Suéde et en Norvege de peintures rupestres vieilles
de plus de 1 000 ans avant Jésus Christ sont la pour le prouver.

A cette époque, les précurseurs du Ski de Fond n'utilisaient qu'un seul baton et chevauchaient, en
guise de skis, de grands os d'animaux. D'abord utilisé comme instrument de chasse et de survie le
ski va peu a peu étre utilisé par les messagers et les soldats.

Les premieres compétitions

Le Ski de Fond va ensuite perdre de son aspect pratique au profit d'un cété plus ludique. C'est ainsi
que les premiéres compétitions vont voir le jour au XIX®™e siécle.

Méme si certains historiens déclarent qu'a I'époque des Vikings les compétitions de ski existaient
déja, c'est officiellement en 1843 que la premiére compétition a eu lieu en Norvége. La Suéde et la
Finlande vont suivre le mouvement respectivement en 1877 et 1879.

Le Ski de Fond sera introduit en Amérique du Nord au XIX°™ siécle. Les mineurs ayant utilisé ce
moyen de déplacement lors de la ruée vers l'or.

Il va peu a peu s'imposer comme passe-temps
favori de certains Européens et Asiatiques du
Nord et devenir discipline Olympique lors des
Jeux de Chamonix en 1924. Cependant, ce
n'était pas encore une discipline a part entiére,
puisque les athlétes pratiquaient conjointement
le Saut a Skis (discipline aujourd'hui appelé
Combiné Nordigue).

L'apparition de la technique de Skating
Jusqu'alors une seule technigue existait : le style classique.

Cependant, la deuxiéme partie du XX°®™® siécle verra naitre le style Skating. La premiére apparition
de ce style date des années 1970 lorsque certains athlétes, a la recherche d'une plus grande vitesse,
décident de sortir un pied de la trace afin d'effectuer une poussée latérale.
Peu a peu, cette technique va évoluer et s'imposer.

Ce sera réellement lors des Championnats du Monde de Seefeld que certains coureurs prendront le
départ sans fart de retenue pour finalement s'imposer.

Depuis, la FIS a reconnu le Skating comme une technique a part entiére et les stations ont peu a
peu développé leurs infrastructures afin de permettre aux deux techniques de cohabiter.
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...OU DE LA RAQUETTE...

La pratique de la raquette a neige remonte a plusieurs millénaires.
Outil de déplacement indispensable pour la chasse et la vie courante, les indiens nord-américains

I'ont faite évoluer en fonction d'utilisations particuliéres (trappe, déplacement en neige profonde sur

de longues distances) les voies de communication [ . 4 P N TR
n'étant pas ce que nous connaissons aujourd'hui et
la quantité de neige bien supérieure.

Elle a servi aux militaires et a facilité les
déplacements dans le Grand Nord. Son utilisation
pour le loisir est trés récente, le véritable essor de
I'activité raquette a neige est apparu dans les années
90.

Le terme Amérindien désigne les
premiers occupants du continent
américain et leurs descendants

Types de raquettes amérindiennes

Raquettes naskapi,
queue d’hirondelle

Sam——y

Ty

Raquettes en
Raquettes montagnaises pattes d'ours
queues de castor

53

—
| —



ET DU CHIEN DE TRAINEAU

LES CHIENS DE TRAINEAU

e Un ancétre: leloup

lls sont merveilleux avec toutefois des profondes différences

psychiques. Mais, tous aiment la meute et détestent la solitude. Chasseur, le chien de traineau a un
comportement et des instincts communs qui rappellent leur ancétre, le loup. Il respecte une
hiérarchie sociale dans la meute. lls communiguent entre eux par des attitudes, des mimiques
diverses indiquant la soumission, la provocation, l'invitation au jeu. Il existe cing races de chiens de
traineau.

e Unerace de chiens de traineau : le Malamute d'Alaska

Chien de traineau originaire de I'Alaska, élevé par la tribu des Maliumiut "Homme habitant I'endroit
ou il y a de grandes vagues". C'est un des plus lourds et des plus puissants. On I'appelle souvent "la
locomotive des neiges". Il est également le moins rapide, mais, il a une excellente réputation dans
I'histoire des explorations polaires. D'aspect général, c'est un chien vigoureux et de grande taille.

LE MUSCHER

Robesucoloris _—eny Un musher est un conducteur de traineaux a neige tiré par

multple " 280 un attelage, il se fait obéir a la voix uniguement. L'origine du
mot vient des conducteurs de traineau qui, pour faire
y . : Double : !
¥ < Pelage avancer leurs chiens d'attelage (malamute, husky

sibérien, samoyede par exemple), disaient « marche »,
g.x\ devenu « mush » en anglais.

5
t
.? Malamute

L’ATTELAGE

L’attelage se décompose en trois parties : les chiens, le véhicule et le musher. Le véhicule est un
kart, une patinette ou un vélo sur terre et un traineau sur neige. Les chiens quant a eux tirent le
véhicule et obéissent aux ordres du musher. Chaque chien, en fonction de sa place dans I'attelage,
a une fonction définie : le chien de téte est celui qui écoute les ordres du musher et qui impose les
directions a tout 'attelage, les chiens de barres (wheel) sont généralement les plus puissants car ce
sont eux qui ont le dur travail de « décoller la charge » et d’écarter au maximum dans les virages en
prenant I'extérieur du virage.

chiens de barre swing dogs point dogs chien de téte

traineau

(ou kart) ou wheel dog ou leader
R
ligne i I Hgne de cou g §

centrale ligne de queue ou neck line
ou tug line
ATTELAGE EN TANDEM
( |
L >t )


http://fr.wikipedia.org/wiki/Traîneau
http://fr.wikipedia.org/wiki/Neige
http://fr.wikipedia.org/wiki/Attelage
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chien_d%27attelage
http://fr.wikipedia.org/wiki/Malamute
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Anglais

LENNEIGEMENT ARTIFICIEL
« Super-Besse a toujours été la station auvergnate a la pointe en matiére d'enneigement artificiel.... »

Les premiers canons a neige arrivent a Super-Besse en 1988 suite a plusieurs hivers sans neige.
Depuis la station a considérablement investi en matiére d'enneigement artificiel.

Aujourd'hui les 381 enneigeurs permettent de couvrir la majeure partie des pistes du bas du domaine
ainsi que deux pistes situées au sommet de la station. Avec les 55 nouveaux enneigeurs mis en place
en 2008 Super-Besse est devenue la premiére station du massif a installer des canons jusqu'au
sommet de son domaine.
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Un canon a neige ou enneigeur est un dispositif permettant de fabriquer de la neige mécaniquement
a partir d'eau et d'air, le tout a basses températures (0°C et moins). Le principe est de projeter un
mélange d'air comprimé et d'eau par temps suffisamment froid.

Un nivoculteur ou snowmaker est un employé qui assure la
conduite et la  surveillance de ces  systemes.
La neige ainsi produite est appelée neige de culture ou neige
artificielle bien que cette derniere appellation puisse provoquer
une confusion avec la fausse neige décorative.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Neige

LE LAC DES HERMINES

Magnifiguement situé au pied des pistes le lac des Hermines fait partie intégrante
de limage de la station

Ce lac artificiel n'était pas a l'origine
dédié aux canons a neige. En effet
au départ il a été construit dans le but
d'améliorer le cadre de la station afin
guelle posséde un plan d'eau,
élément indispensable pour des
activités estivales. Mis en eau en
septembre 1966 soit cing ans aprés
le démarrage de la station, le lac des
Hermines est donc maintenant
indispensable méme I'hiver, car c'est
ici qu'est pompée l'eau : principal
élément pour le fonctionnement des
canons.

La superficie du lac est de 14ha, de plus il forme une sorte de bassine autour des pistes de Super-
Besse ce qui permet de récupérer une grande partie de la production une fois I'hiver passé et méme
lors de la fonte partielle du manteau neigeux. La station posséde donc une énorme réserve d'eau que
la plupart des stations de sport d'hiver n'ont pas la chance de posséder...

C'est aussi grace au lac des Hermines qu'une année la finale du trophée Andros a été maintenue
malgré les conditions climatiques défavorables. En effet les organisateurs ont choisi de découper la
glace encore présente a la surface du lac pour ensuite la mettre en place sur la piste située a
proximité. Cette opération unique a permis de maintenir I'épreuve grace a la glace du lac des
Hermines.
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L'eau

Synonyme de grands espaces naturels, le Massif du Sancy est aussi riche en eaux.
Entre villes thermales, cascades, lacs de cratéres, fontaines pétrifiantes,
cap sur cette "Eauvergne", source d’étonnantes découvertes...

LES CASCADES

« Dans le Puy de D6me, les cascades se trouvent sur bon nombre de rivieres de petite ou moyenne
taille. Mais au-dela de leur aspect esthétique, ces gracieux « accidents géologiques » de nos cours
d’eau recélent toujours quelques histoires et Iégendes »

La Montagne 03/08/2009

RENCONTRES ART NATURE - HORIZON 2009

Cette année les artistes ont mis en valeur deux cascades, les cascades de Chiloza ainsi que les
Cascades du Bois de Chaux.

« Nous avons été charmés par ces terres ou se mélent phénomeénes géologiques et légendes
fantastiques. Cette association nous a guidés pour imaginer une ceuvre sur le Massif du Sancy.
Nous avons voulu nous inspirer des formes naturelles, marquées par le travail des éléments, tout en
prenant en compte les multiples esprits flottant dans les lieux, comme une quatriéme dimension
spatiale.

L’imaginaire commun est pour nous un aspect constitutif du lieu. Nous avons voulu ici I'accentuer afin

de le rendre visible et d’inviter tout promeneur a la réverie... ».

D’AUTRES CASCADES DU MASSIF DU SANCY :

e CASCADE DE SAILLANT: En quittant Saint-Nectaire,
route de Champeix.

o CASCADE DE L’AIGLE: Dans la Vallée de Chaudefour.

o CASCADE DE LA BICHE ET LA PEYROUZE: Vallée
de Chaudefour.

e CASCADE DE LA DORE: Puy de Sancy, c6té Mont-
Dore.

e CASCADE DU SERPENT: Station du Sancy, coté
Mont-Dore.

e CASCADE DU SAUT DU LOUP : Entre le Mont-Dore et
le Col de la Croix Morand.

e GRANDE CASCADE: Au Mont-Dore sur la route de la
Croix Saint-Robert.

— = =
De tres nombreuses cascades
jalonnent le Massif du Sancy.
A Besse et Saint-Anastaise, tu
pourras voir la cascade de la
Marmite des Géants. Rassure
toi, aucun géant n'habite cette
icascade | Ce sont les géologues

qui  l'appellent ainsi. Un
géologue est une personne qui
etudie les minéraux, Les

cailloux présents au fond de
I'eau, entrainée par le courant,
ont creusé des trous treés
profonds nommés marmites de
géants,

La Grande cascade au
Mont-Dore est l'une des plus
hautes cascades d'Auvergne
(30m). C'est également la plus
magique. En effet, tu peux
passer dessous sans te
mouiller | Et si tu ne le crois
pas, tu peux le vérifier par
toi-méme |

L=

= |
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LES TOURBIERES

Les tourbiéres sont des zones humides résultant d’'une accumulation de végétaux depuis plusieurs
centaines d’années dans lesquelles se développe tout un écosysteme (un écosysteme comprend un
milieu, les étres vivants qui le composent et toutes les relations qui peuvent exister et se développer
a l'intérieur de ce systeme)

Dans ces conditions asphyxiantes (sol saturé en permanence d’'une eau stagnante ou peu mobile),
les végétaux morts ne se décomposent que trés lentement et se transforment en une roche végétale
fossile : la tourbe, pouvant renfermer jusqu’a 50% de carbone.

En Auvergne, les tourbiéres se développent majoritairement en altitude (>1000 metres) dans des
conditions d’acidité élevée. On parle donc de tourbiéres « acides ». Avec plus de 400 tourbiéres
recenseées, la région est 'une des plus riches de France.

Les tourbiéres (appelées « Sagnes », « Narces » en Auvergne) étaient autrefois des zones redoutées,
a l'origine de nombreuses Iégendes. Plus récemment, elles ont été exploitées pour la production de
tourbe (combustible, terreau...). Aujourd’hui, leur principal usage reste pastoral.

Fragiles et menacées, les tourbiéres auvergnates présentent une
grande diversité de milieux et d’espéces végétales et animales.
Plusieurs especes reliqgues ou emblématiques de ces zones humides
sont présentes en Auvergne : Ligulaire de Sibérie, Saule des Lapons,
Droseras chez les plantes ; Cordulie arctique, Agrion a lunules chez
les libellules...

Elles sont aussi d’un grand intérét fonctionnel. En effet, elles jouent
un role de réservoir hydrique, stockant 'eau durant les pluies et la
relarguant en période séche. Elles sont ainsi a I'origine de nombreux
cours d’eau comme la Dore, 'Ance, la Besbre, la Dordogne, la Morge,
la Sioule, la Ceére, '’Alagnon, la Sénouire...

Elles constituent enfin une source importante de stockage de carbone
atmosphérique.

Intérét des Tourbiéres

Valeur biologique : véritables musées vivants ou sont conservés des types de milieux et d'espéeces
en voie de disparition (faune et flore spécifiques)

Valeur hydrologique : elles s'integrent a des zones humides qui participent a I'équilibre hydrologique
de nos régions. Comme une grosse éponge, elles retiennent l'eau et la redistribuent tous les mois de
I'année (intéréts en périodes d'inondations et de sécheresse)

Valeur scientifique : le caractére trées acide de ces formations empéche la décomposition des
végétaux en favorisant ainsi la fossilisation (pollens, spores, invertébrés et vertébrés), ce qui permet
de retracer le paysage botanique et le climat au cours des 15 000 dernieres années.

58

—
| —


http://www.teteamodeler.com/ecologie/biologie/milieu/milieu.asp
http://www.teteamodeler.com/ecologie/biologie/vivant/definition-vivant.asp

LE CYCLE DE L’EAU
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1. L'évaporation : chauffée par le soleil, I'eau des océans, des riviéres et des lacs s'évapore et

monte dans l'atmosphére.

2. La condensation : au contact des couches d'air froid de I'atmosphére, la vapeur d'eau se
condense en minuscules gouttelettes qui, poussées par les vents, se rassemblent et forment des

nuages.

3. Les précipitations : les nuages déversent leur contenu sur la terre sous forme de pluie, neige
ou gréle.

4. Le ruissellement : la plus grande partie de I'eau tombe directement dans les océans. Le reste
s'infiltre dans le sol (pour former des nappes souterraines qui donnent naissance a des sources) ou
ruisselle pour aller grossir les rivieres qui a leur tour vont alimenter les océans. Et le cycle

recommence...
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LES LACS

Le Lac d'Aydat

C’est le plus grand des lacs naturels d’Auvergne (65 ha).

A 825 metres d'altitude, Aydat est le type parfait du lac de
barrage volcanique: ses eaux ont été retenues par la "cheire"
d'Aydat.

Cette étendue d'eau, d'une profondeur maximale de 15
metres, sur laquelle on peut canoter et pécher, est entourée
d'un paysage boisé. Cette retenue résulte du barrage de la
vallée de la Veyre par la coulée de lave issue des puys de la
Vache et de Lassolas, il y a 7000 ans.

Lorsque le volcan du Puy de la Vache s'est ouvert sous la pression du magma le flanc sud du cone
a cédé et un torrent de matiéres en fusion s'est répandu sur le plateau ; c'est lI'actuelle cheire d'Aydat,
longue de 6 km et large de 1200 m. Cette coulée en obstruant la vallée de la Veyre a fait barrage a la
riviere du méme nom qui y coulait, ce qui a donné naissance au Lac d'Aydat dont elle retient les eaux.
La coulée du Puy de la Vache est donc appelée "barrage naturel". De I'autre coté de la coulée, en
face du lac d’Aydat, s’est formé le lac de la Cassiere.

Le Lac Chambon

Le lac Chambon a été formé par le volcan le Tartaret qui a obstrué le lit de la Couze Chambon, il est
situé a 877 m d'altitude, peu profond (4 m), mais assez vaste (60 ha). Ses rives sont trés découpées,
sauf au nord ou une plage a été aménagée pour la baignade et les activités nautiques.

Le sentier sur pilotis :

Un sentier permet d'en faire le tour en environ une heure. Une partie du sentier a été réaménagé en
2006 et des portions sur pilotis permettent de suivre la rive du lac en passant dans les zones
marécageuses.

Au nord du lac Chambon se dresse une aiguille rocheuse, ancien vestige du volcan la "Dent du
marais"”, dite "Saut de la Pucelle" :

Une légende raconte qu'une jeune bergere,
pour échapper aux assiduités du seigneur,
se serait jetée du haut de cet éperon
rocheux s'élevant a prés de 100 m, et aurait
miraculeusement atterri indemne. Elle se
serait vantée de son exploit au village et
devant lincrédulité des villageois, aurait
voulu recommencer, mais cette fois se serait
écrasée au sol.

A proximité du lac Chambon, on trouve
aussi la station de ski de Chambon des
neiges et le Chateau de Murol.
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L’EAU DE VOLVIC

Un site préservé

L'eau minérale naturelle Volvic est puisée au flanc de la chaine des Puys, au coeur du Parc Naturel
Régional des Volcans d'Auvergne.

A I'abri de toute contamination, le site qui alimente la source Clairvic s'étend sur plus de 4000 hectares
de foréts et de landes. On n'y trouve ni grosses agglomérations, ni industries lourdes, ni cultures
intensives. Ce domaine privilégié permet de préserver la pureté de I'eau minérale Volvic.

La société des Eaux de Volvic exerce en outre, une étroite surveillance de I'environnement sur le
bassin d'alimentation de la source, en collaboration avec les organismes officiels.

Une eau intacte

Les matériaux volcaniques qui ont comblé les anciennes vallées
granitiques du bassin de Volvic il y a plus de 6000 ans, constituent
aujourd'hui un immense filtre naturel. Ce filtre est formé d'épaisses
couches de cendres volcaniques perméables (pouzzolanes), de basaltes
et d'andésite (pierre de Volvic).

Le parcours de I'eau minérale naturelle Volvic, a travers les couches
filtrantes, détermine ses caractéristiques particulieres : sa composition
constante, sa pureté, et sa faible minéralisation. Ce sont les dimensions,
la géométrie du gisement et les caractéristiques des roches constitutives
gui assurent aussi la stabilité du débit et la stabilité des composants
physico-chimiques de I'eau minérale naturelle.

La mise en bouteille

Les plus grandes précautions sont prises pour préserver la pureté et les qualités originelles de I'eau
minérale naturelle Volvic.

L'eau est puisée dans la nappe souterraine profonde. Elle est ensuite transportée par des conduites
spéciales en inox et embouteillée directement a l'usine d'embouteillage du Chancet. Les bouteilles
plastiqgue sont fabriquées sur place par injection-soufflage, a partir d'un composé de granulés de
plastigue PET ayant subi de nombreux tests afin de vérifier sa pureté.

Les bouteilles sont ensuite dirigées sous atmosphére protégée vers les enceintes de regroupement
et automatiguement redressées et mises en ligne sur les chaines d'embouteillage. L'emplissage et le
bouchage des bouteilles se fait dans des salles sous atmosphére et hygiene contrdlées. A I'abri de
tout contact extérieur depuis son captage, I'eau est distribuée via le réseau en inox aux différentes
soutireuses dans des salles d'embouteillage. L'atmosphére est filtrée et mise en surpression pour
préserver la qualité bactériologique de I'eau minérale.




L’EAU DE SAINT DIERY

L’histoire...

Cette Eau Minérale Naturellement Gazeuse, jaillissant de la source de Renlaigue sur la commune de
Saint-Diéry, a été découverte en 1869 au cceur du Parc régional des Volcans d’Auvergne.

Maurice Artel, prospecteur au service des Armées, cherche des filons en
plomb argentifére dans le secteur de la Couze Pavin. Ses recherches restent
vaines jusqu’a son arrivée a Renlaigue ou il trouve une émergence naturelle
qui se révele étre une véritable source d’eau gazeuse. Il décide alors de faire
analyser I'eau dans le but d'obtenir une autorisation ministérielle. Le 5 avril
1872 verra naitre I'Eau Minérale Naturelle de Renlaigue.

En 1914, 'Eau Minérale Naturelle de Renlaigue fut commercialisée en Afrique

ou elle est appréciée en raison de ses vertus antipaludéennes. Mais la seconde guerre mondiale
arréta momentanément I'exploitation de cette eau qui pourtant, a en croire une étiquette datant de
'époque, était recommandée dans les cas de paludisme, d’anémie, de neurasthénie, d’entérite, de
convalescence et méme de débilité !

EAU MINERALE WATURELLE
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Mise en sommeil, mais néanmoins surveillée et soumise régulierement a des analyses, la source de
Renlaigue va connaitre un nouveau départ en 1992. L’eau de Renlaigue est embouteillée dans une
usine construite par I'entreprise familiale Manson (descendance de M. Artel) associée a la
commune de Saint-Diéry. Elle est conditionnée essentiellement pour les marchés de marque
distributeurs et pour la région Auvergne, sous la marque « St Diéry »

L’Eau Gazeuse

L'eau gazeuse contient du gaz carbonique ou dioxyde de carbone (CO2). C'est lui qui,
dissout dans le liquide, se transforme en bulles quand on ouvre la bouteille.

Il existe deux types d'eau gazeuse :

e L'Eau Minérale Naturellement Gazeuse

Elle contient du dioxyde de carbone a sa source. C'est-a-dire qu'eau et gaz cohabitent dans la méme
nappe souterraine. Il arrive qu'elle soit en plus "renforcée" (ou "regazéifiée") avec son propre gaz
(capté séparément en profondeur) au moment de la mise en bouteille. Il existe une centaine de telles
sources en France. Leur gaz résulte de I'activité volcanique. L’'Eau Minérale Naturellement Gazeuse
St Diéry, native des Volcans d’Auvergne, rentre dans cette catégorie.

* L'Eau Gazéifiée % g -
C'est une eau plate a laquelle on a ajouté du gaz carbonique (provenant de
différentes sources) en usine au moment de I'embouteillage.

‘7
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LES BARRAGES

L’EAU UNE RICHESSE NATURELLE PARTAGEE

Les barrages, des ouvrages utiles :

En dehors de la production d’électricité, les retenues d’eau gérées par EDF ont de multiples
usages :

o Alimenter les villes en eau potable

e lrriguer les cultures méme en période de
sécheresse

o Favoriser et améliorer la navigation fluviale

e Permettre la pratigue de sports d’eau,
enchanter les pécheurs, les touristes dans
un environnement aménagé agréable

L’EAU LA PLUS BELLE SOURCE D’ENERGIE

Une centrale hydroélectrique fonctionne trés simplement :

L’eau accumulée par les barrages constitue une énergie toujours disponible pour actionner une
turbine (roue). En tournant, cette turbine entraine un alternateur grace auquel I'énergie hydraulique
est transformée en courant électrique. Les stocks d’eau retenus par les barrages servent a produire
de I'électricité rapidement et au meilleur prix. De plus, cette source d’énergie non polluante est
renouvelée sans cesse et assure a la France plus de 10% de la production nationale d’électricité.

MEFIE TOI AUX ABORDS DES LACS DE BARRAGE, AU BORD DES RIVIERES, AU
BORD DES CANAUX :

e L’inclinaison des berges et la profondeur des eaux rendent dangereux la baignade et les
loisirs sur I'eau. Si tu navigues sur un lac, respecte la signalisation et ne franchis jamais les
lignes de bouées disposées prés du barrage.

o La baignade et les loisirs sur I'eau sont interdits entre les bouées et le barrage.

e Ne t'aventure jamais au milieu d’un cours d’eau équipé d’installations hydroélectriques. Tu
risques d’étre emporté par le courant, d’étre aspiré par un tourbillon et de te noyer méme si
tu sais bien nager.

e A certains endroits, EDF a construit des canaux afin d’acheminer I'eau jusqu’a l'usine. Il est
dangereux de s’approcher d’un canal méme s’il existe des chemins réservés a EDF pour
I'entretien.

o Il est dangereux de se promener et INTERDIT de pécher au bord du canal.

63

—
| —



THERMES EN AUVERGNE

« AU PAYS DES MILLE ET UNE SOURCES »

Une brise fraiche souffle au sommet du déme culminant & 1465 metres et fait le bonheur des
parapentistes. Eteinte depuis quelgue dix mille ans, la chaine des volcans recouverts de foréts au sud
et tondus par des milliers de moutons au nord s’étend sur une quarantaine de kilométres.

Les eaux minérales des sources d’Auvergne trouvent ici leur origine avec I'eau de pluie s’infiltrant
dans la roche volcanique perméable avant de rencontrer la plaque granitique. Au terme d’un long
voyage souterrain de plusieurs dizaines d’années, I'eau d’infiltration se mélange au gaz carbonique
du manteau terrestre et arrache, en remontant a la surface, des éléments minéraux a la roche. En
Auvergne, la faible épaisseur de la crodte terrestre favorise un réchauffement de I'eau en profondeur.

Astérix, Obélix et Vercingétorix statufié & Clermont-Ferrand connaissaient déja les vertus des sources
thermales tout comme les Romains, leurs envahisseurs. De passage a Saint-Nectaire notamment,
ceux-ci s’apergurent que le chlore et 'arsenic contenu dans I'eau désinfectait et cicatrisait leurs plaies
plus rapidement.

Le véritable thermalisme en Auvergne date cependant de la seconde moitié du siécle passé. Elitiste,
il connut son heure de gloire avec la Belle Epoque ou il était de bon ton d’aller « prendre les eaux »
aux eaux. Il devint populaire jusqu’a la fin des années soixante. Aujourd’hui, le gouffre de la Sécurité
sociale ne permet plus le remboursement total des cures médicalisées de trois semaines. Certaines
stations se sont endormies sur leurs lauriers, d’autres ont déja réagi en investissant dans les cures
de remise en forme en 6 jours.

CINQ STATIONS THERMALES A LA LOUPE

Vichy : Rhumatologie et maladies de I’'appareil digestif

Y

Tout en restant fidéle a sa vocation thermale mondialement connue
depuis le XIXéme siécle avec Napoléon lll, Vichy s’est lancée depuis dix
ans dans un vaste plan de relance pour devenir une grande station
européenne toujours dédiée a la santé mais aussi a la beauté et a la
remise en forme. Les investissements consentis dépassent les 500
millions. Les vertus des eaux perdurent : au Pavillon des Sources, la
«Célestins» permet de se désaltérer mais la prudence s’impose avec
«Hopital», «Chomel», «Grande Grille»,... Une toute petite gorgée suffit.
Ces eaux thermales sont un médicament.

Le Mont-Dore : Rhumatologie et affections des voies respiratoires

Situé a 1050 metres d’altitude au pied du Puy-du-Sancy, point culminant du
Massif Central, la station thermale du Mont-Dore par son climat de
moyenne montagne est une station thermale et climatique favorable aux
asthmatiques. Excellente aussi pour tous ceux qui sont allergiques aux
acariens, ces parasites ne survivent pas au-dessus de 1000 métres. Emile
Zola et George Sand ont apprécié la superbe architecture néobyzantine de
I'établissement thermal.

Le saviez-vous? Ily a fort longtemps, un homme dans le Massif Central
était si paresseux qu’on le surnomma Saint-Fainéant. La Iégende raconte
qu’il avait un poil dans la main si grand qu’il pouvait s’en servir de canne.
Un jour, fatigué de ne rien faire, il s’appuya dessus et, a sa grande
surprise, une source jaillit. Ce geste I'épuisa et il Iégua sa découverte a qui
voudrait bien la faire prospérer.
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Chatel-Guyon : Maladies des appareils digestif et urinaire,

spécialisation en colopathie

Les eaux thermales de Chétel-Guyon sont utilisées depuis Louis XIV
pour soigner tous les probléemes de digestion et d’élimination. Leur
teneur exceptionnelle en magnésium a également des vertus anti-
stress. Ville thermale depuis 1817 avec la construction d’un premier
établissement de bains, Chatel-Guyon devient une station thermale de
premier plan a partir de 1900 avec la construction d’un théatre, des

Grands Thermes et d’un casino. Les eaux de ses 12 sources, de 18 °C LY A \
a 37 °C, attirent les curistes de France et d’Europe. Guy de HEL Guygm

Maupassant séjourne a Chéatel-Guyon en 1886 et y fera référence a

plusieurs reprises dans son ceuvre.

Saint-Nectaire : Affections réno-urinaires et troubles du métabolisme

Non, Saint-Nectaire n’est pas uniquement la
dénomination d’un fromage au goQt de noisette qui
était déja servi a la cour de Louis XIV. Ce village de
650 habitants doit aussi sa réputation a la qualité de
ses eaux. Vous étes ici au-dessus du Mont
Cornadore signifiant «Réservoir des eaux» d’ou
sourdent pres de 40 sources minérales froides ou
chaudes de 8 a 56 degrés. A l'origine des thermes
en Auvergne, certaines d’entre elles étaient déja
exploités par les Celtes puis par les Romains
conscients de leurs bienfaits sur I'organisme.

Le saviez-vous? L’église de Saint-Nectaire abrite dans son trésor la quatrieme des sept merveilles
du monde non monumentales. Le buste de saint Baudime en chéne recouvert de lames de cuivre
doré date du Xlléme siecle, les bras et les mains remontent au Illéme siécle av. J.-C.

La Bourboule : Voies respiratoires et dermatologie

Née en 1875 avec la découverte de ses eaux thermales,
La Bourboule a su créer et conserver tout le charme des
années folles dans un écrin de nature. Cette petite ville
est la premiére station pédiatrique de France. Plus de
10 000 enfants souffrant d’asthme viennent s’y soulager
chaque année. Depuis peu, leurs parents peuvent
profiter de leur séjour pour se remettre en forme a la

Résidence Thermale Choussy.

Le saviez-vous? Des recherches récentes tendent a démontrer que les eaux de La Bourboule
auraient également un effet sur la régénération musculaire.

—
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LES EOLIENNES

Une éolienne est un dispositif qui utilise la force motrice du vent. Cette force peut étre utilisée
mécaniquement (dans le cas d'une éolienne de pompage), ou pour produire de I'électricité (dans le
cas d'un aérogénérateur). On parle de parc éolien ou de ferme éolienne pour décrire les unités de
productions groupées (installées a terre ou en mer). Une éolienne permet de transformer I'énergie

cinétique du vent en énergie électrique.

Elle se compose des éléments suivants :

e« Un mét permet de placer le rotor & une hauteur suffisante pour permettre son mouvement
(nécessaire pour les éoliennes a axe horizontal) et/ou placer ce rotor & une hauteur lui permettant
d'étre entrainé par un vent plus fort et régulier qu'au niveau du sol.

e Un rotor, composé de plusieurs pales (en général trois) et du nez de I'éolienne. Le rotor est
entrainé par I'énergie du vent, il peut étre branché directement ou indirectement a une pompe (cas
des éoliennes de pompage) ou plus généralement a un générateur électrique. Le rotor est relié a
la nacelle par le moyeu.

e Une nacelle montée au sommet du mat.

Une énergie propre, fiable et inépuisable : L’énergie éolienne, comment ¢a marche ?

1/ Le vent fait tourner les pales qui constituent avec le moyeu fixé a la nacelle : le rotor. Celui-ci peut
s’orienter face aux vents quel que soit sa direction grace a un moteur d’orientation qui fait tourner la
nacelle. Le rotor est couplé a I'arbre principal. Un multiplicateur permet d’augmenter la vitesse de

rotation avant I'entrée dans I'alternateur.

2/ L’énergie mécanique est ainsi transformée en énergie électrique (a une tension continue de 600 a
1000 Volts).

Un transformateur éléve la tension a un niveau permettant le transport de I'électricité.

3/ L’électricité ainsi produite est convertie aux normes en vigueur puis envoyée sur le réseau

électrique général par un cable souterrain, puis distribuée aux utilisateurs.
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L'EOLIEN...
COMMENT CA MARCHE?
". \ 1 - Le vent {adt tourner les pales.
"l 2 - U'énergie mécanque est
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un axe de rolation automatgque permet &

sanienter pour une rentabildé maxmale

10 & 20 tr/min :
C’est la vitesse de rotation des pales d’'une éolienne.

1000:
C’est le nombre de personnes qu’une éolienne de 1 MW peut alimenter en électricité pendant un an.

12 km/h :

C’est la vitesse du vent a partir de laquelle la production électrique débute.

20 %:

C’est la progression annuelle moyenne de la production mondiale d’énergie éolienne depuis 1993.




Faune et flore

LES ETAGES DE LA VEGETATION

Le froid explique I'étagement de la végétation. En montagne, la température diminue d'un degré
lorsqu'on s'éleve de 160 metres.

VERSANT SUD / ADRET VERSANT NORD / UBAC

etages de vegétation — Alpes et Pyréndes -

versant sud . . 5
Adret etage nival versant nor

3000 m —-- w_t'%éj - [soulane)
P

I
o w o . .
- W W W etage alpin

S o
2400 & 3%5%

2600

:

etage subalpin

etage montagnard

g . étage collinéen _ ** :
‘ RPN ¥ 23

- " - .
4 rochers, mousses, lichens € Pelouse, landes Q foréts de pins 4 crochets “%" hétres et sapins

{versant hurnide)
pin sylvestre foréts de
{wersant sec) chénes

Trois étages se succédent sur le territoire du Parc des Volcans d’Auvergne :

« Au-dessous de 800 m I’étage collinéen correspond a la série du Chéne

Entre 800 m et 1 450 m I’étage montagnard occupe une bonne partie du territoire. Le Hétre (Fagus
sylvatica) est I'essence dominante ; les pelouses, prairies et landes accompagnent la hétraie. La
frange supérieure, zone de transition est occupée par des Bouleaux blancs (Betula alba), des Sorbiers
des oiseleurs (Sorbus aucuparia) et Alisiers blancs (Sorbus aria), dont les graines nourrissent les
oiseaux migrateurs a 'automne

I’étage subalpin est caractérisé par 'absence de forét ; réduite en surface, cette zone correspond
aux crétes et sommets (Puy de Sancy 1 885 m — Plomb du Cantal 1 855 m), elle présente cependant
une grande diversité de milieux (pelouses, prairies a hautes herbes, landes, mégaphorbiaies,
tourbiéres de pente, éboulis siliceux, rebords de falaises de roches volcaniques ...). Bien que laltitude
soit modeste, quelques espéces alpines sont présentes sur les versants Nord et dans les combes a
neige comme la Soldanelle des Alpes (Soldanella alpina) et le Lycopode des Alpes (Diphasiastrum
alpinum).
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QUELQUES ANIMAUX

En raison de la diversité des paysages qui vont des crétes montagneuses aux patures d’estives
parsemés de lacs et de tourbiéres, ou hétraies, pinédes et pessieres (plantation ou forét naturelle
peuplée d'épicéas) cotoient prairies et landes, le territoire du Parc des Volcans est composé d’'un
grand nombre de milieux naturels dans lesquels vivent de nombreuses especes animales marquant
ainsi 'importance de la relation entre la faune et son habitat.

Les mouflons

Ce sont des mammiféres ongulés montagnards. Les mouflons
sont des animaux particulierement rustiques, résistants et
parfaitement adaptés au froid ou a l'aridité. Trés agiles, ils sont
capables de se déplacer par bonds, méme dans des régions tres
escarpées et glissantes.

Leur allure générale est plutdt compacte, avec des pattes assez
courtes. Leur poids est trés variable selon les especes : d’'un peu
plus de 20 kg pour le mouflon d’Europe a plus de 200 kg pour le
grand mouflon de Marco Polo.

Les marmottes

Elles vivent dans des terriers et hibernent; la durée de
I'nibernation dépend de la rigueur du climat. Les marmottes se
nourrissent de végétaux et s'en prennent parfois aux cultures.

Leur cri est un sifflement percant. La marmotte commune
d'Europe, ou marmotte des Alpes, se trouve sur les sommets

des Alpes et des Pyrénées, entre 1 000 et 3 000 m.

Le milan royal
Les espéeces européennes les plus
connues sont le milan royal (61 cm) et
le milan noir (56 cm). Ces deux oiseaux
ont une queue fourchue, de maniéere
plus marquée chez le milan royal. lls se
caractérisent par leur comportement de

charognards.




Le chamois

En été, le chamois vit en haute montagne, a proximité de
la limite d'enneigement et il se nourrit de plantes.

En hiver, il descend vers les foréts d'altitude et se nourrit
d'épines de pins. Ces animaux aux sens aiguisés et aux
pieds agiles vivent d'habitude en petites troupes de cing a
trente individus. L'un d'entre eux monte la garde pendant
que les autres se nourrissent et les avertit des dangers par
un sifflement. Pendant la saison du rut, le male peut
revendiquer son territoire en le marquant des sécrétions
d'une glande située derriére les cornes et s'efforce d'y
retenir une femelle en luttant avec les autres males. Un
petit nait aprés une gestation de vingt-quatre semaines.
Ces animaux ont été chassés a l'excés pour le plaisir de la
chasse mais aussi pour leur chair et pour le cuir doux et
souple appelé peau de chamois qui est tiré de leur peau ;
certaines sous-espéces de chamois sont aujourd'hui
cataloguées comme étant des espéces menaceées.

Le renard commun

Un renard est un canidé proche du loup uniquement par similitude physique. Les points
communs des différents genres de canidés sont :

. un museau allongé,

. des oreilles dressées,

. une petite taille (60 a 75cm pour le corps, et 35 a 50cm pour la queue),

- un poids d'environ 6kg.

Les renards vivent généralement 2-3 ans, mais leur espérance de vie peut aller jusqu'a 10
ans et méme plus, lorsqu'ils sont en captivité.

Le renard commun ou renard roux est I'espece, la plus répandue en Eurasie, en Amérique
du Nord, en Afriqgue du Nord et en Australie. Son pelage est en général roux. Il habite
principalement dans des terriers creusés par le blaireau, ou par lui-méme, ils sont plus gros
gue ceux des lapins et plus petits que ceux des blaireaux. Il se nourrit surtout de
campagnols, de lapins, de poissons et de fruits en été mais aussi d'ceufs, d'insectes et de
charognes. Il a tendance a s’introduire dans les zones urbaines.

Une fois par an, au mois de mars, la renarde donne naissance
a une portée de 3 a 5 petits, pour une gestation de 53 jours. Il
n’est pas rare de voir des portées plus conséquentes. Elles
varient selon le nombre d’individus et la quantité de nourriture.
lls ouvrent les yeux vers deux semaines et sont adultes vers trois
mois. Les renardeaux restent environ six mois avec leurs
parents. Les renardeaux ont comme prédateurs occasionnels
I'aigle royal, le hibou grand-duc, le vautour et le lynx.




QUELQUES FLEURS

Des narcisses aux gentianes, de la drosera au lys martagon, I'Auvergne compte plus de 4.500
especes, communes ou rares, et parmi elles, une quarantaine de plantes protégées. L'Auvergne doit
la richesse de sa flore a son passé géologique et a sa diversité géo-climatique. Elle bénéficie en effet
de milieux naturels trés différents et parfois inattendus comme les lacs, les étangs, les torrents et les
rivieres bien slr, mais aussi les sources salées, les hauts plateaux pierreux et secs, les tourbiéres et
les foréts profondes.

C'est une plante vivace des endroits calcaires ; elle appartientala *
famille des renonculacées.

Ne dépassant pas 30 cm de haut, elle forme d'abord une rosette de
feuilles profondément divisées, soyeuses, argentées et bipennées.
A leur sortie, elles sont couvertes de longs poils soyeux. Des que
la fleur est fécondée, elle fane, son pédoncule s'allonge et le fruit
se développe. Il est constitué par un bouquet d'akénes prolongés
par une longue aréte plumeuse qui bouge au moindre vent comme
les fines folioles poilues.

Cette particularité est certainement a l'origine du nom de la plante
qui vient du latin ot amemos désigne le vent.

Spectaculaire et élégant, le lys martagon élit domicile
dans les sous-bois ou sur les éboulis subalpins. On lui
préte mille vertus médicinales, mais c'est surtout sa
valeur ornementale qui en fait une espece recherchée.
Désormais, il faut I'admirer sans le toucher car il

est protégé au niveau national.

Elle est trés toxique car elle contient de la digitoxine et de la
digitonine ...ces substances ralentissent et renforcent les battements
des muscles cardiaques. La digitale pourpre est une vivace haute de
30 cm a 2 metres. Elle reprend chaque année depuis le sol. Elle fleurit
de juin a septembre. Son pollen est dispersé par le vent.

La digitale pourpre est une espéce de soleil ou de demi-ombre. Elle
apprécie les sols frais, pauvres et plutét acides : les coupes
forestiéres, les clairieres, les lisieres, les bords de chemins ou les
landes.




LE HETRE ET LES CONIFERES

LE HETRE

Appelé aussi localement fayard, le hétre est une essence importante
de la forét. Il est répandu dans I'hémisphére Nord et dans les
montagnes. Son existence est liée a I'humidité atmosphérique.
Atteignant jusqu’a 50 métre de haut sur 1,5 métre de diametre, il peut
vivre 300 ans. Son tronc est cylindrique et droit. La disposition des
feuilles lui permet d’utiliser toute la lumiere disponible. C’est une
essence d’'ombre.

Le bois du hétre est dur, se fend aisément et constitue un excellent
combustible. Il est également utilisé pour fabriquer différents objets et
de la pate a papier.

LES CONIFERES

Essentiellement des sapins et des épicéas.

Ce sont deux coniféres qui portent des aiguilles.

Le sapin se reconnait grace au positionnement a plat des aiguilles. Les aiguilles sont plates avec
deux traits blancs sur la face inférieure. Les cénes (a ne pas confondre avec les fruits du pin qui se
nomment pommes de pins) poussent vers le haut. Son écorce est plus lisse, ses branches sont
droites.

L’épicéa, quant a lui, a des aiguilles tout autour des branches. Les aiguilles sont plus piquantes. Les

cbnes poussent vers le bas et ses branches sont courbées.
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CURIOSITES NATURELLES : LES CHEMINEES DE FEE

Les Cheminées de Fée ou Demoiselles Coiffées sont des phénoménes géologiques présents sur
toute la planéte

Une Cheminée des Fée est le résultat de I'action de I'érosion sur des sols constitués de roches friables
le plus souvent sédimentaires comme le calcaire. Le vent, la pluie, I'alternance du gel et du dégel vont
progressivement enlever ces roches friables. La grosse pierre que l'on voit au sommet n’est pas
atteinte de la méme fagon par I'érosion et agit comme un bouclier pour le sol qui se trouve sous elle.
En outre, son poids contribue a solidifier ce sol et ainsi au fil du temps se forme cette colonne avec la
pierre qui a servi de protection a son sommet.

5000 10000 ans

Cheminée de fée

lréal JP Gallerand




Les volcans

LES VOLCANS DANS LE MONDE

Qu'est-ce qu'un volcan ?

Un volcan est un relief formé a la suite de I'éjection et de I'empilement de matériaux issus du manteau
terrestre (laves, cendres...). Il peut étre terrestre, sous-marin ou extra-terrestre. Il prend en général
une forme conique couronnée par un cratére. Cependant, |'édifice volcanique est seulement une
partie visible du volcan. Un volcan est en réalité un appareil naturel qui fait se communiquer les
entrailles de la Terre (le manteau) a la surface, et c'est grace a lui que circule le magma. Le mot
« volcan » vient de Vulcano, une des iles Eoliennes en Sicile, nommée ainsi en I'honneur du dieu
romain du Feu Vulcain.

Un volcan est formé de différentes structures caractéristiques :

volcan

Une chambre magmatique alimentée par le magma du manteau, entre 10 et 50 km sous la
crolte terrestre. Elle va alimenter I'éruption (il peut dans certains cas y avoir plusieurs
chambres magmatiques pour un méme volcan)

Une cheminée principale par laquelle transite le magma, entre la chambre magmatique et le
cratere. Elle peut mesurer jusqu'a 10km

Un cratére ou débouche la cheminée principale et par ou passe la plupart du magma pendant
I'éruption

Des cheminées secondaires entre la chambre magmatique et les flancs du volcan, qui
peuvent donner naissance a des cones secondaires par lesquels sort une partie du magma

Cratére
'“ Cheminée

incioal
MAGMA # LAVE Cheminée principale
MAGMA = dans le volcan s el
LAVE = a I'extérieur du
Chambre
P magmatique

Il existe deux grands types de volcans :

Les volcans effusifs (« rouges ») : caractérisés par des éruptions calmes, des émissions de
laves fluides sous la forme de coulées, ils sont souvent situés sur une dorsale océanique ou
sur un point chaud. Les meilleurs exemples sont les hawaiens (Kilauea, Mauna Kea, etc...),
ou encore le Piton de la Fournaise ou le Niryagongo.

Les volcans explosifs (« gris ») : caractérisés par des éruptions trés violentes, des émissions
de laves péateuses, de nuées ardentes, de matériaux solides et de panaches volcaniques, ils
sont souvent situés sur une zone de subduction. Le meilleur exemple est la Ceinture du
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Pacifique, qui comprend tous les plus violents volcans d'Indonésie, comme le Tambora ou le
Krakatoa, et ou I'on peut observer 90% des éruptions et 80% des plus violents tremblements
de Terre du Monde

On compte environ 1500 volcans actifs terrestres actuellement : c'est-a-dire des volcans qui sont
rentrés en éruption récemment et qui sont susceptibles d’entrer a nouveau en éruption. Cependant, il
existe des milliers de volcans sous-marins. En 400 ans d'observation scientifique, on a pu recenser
500 éruptions.

Comment un volcan se forme-t-il ?

La naissance d'un volcan correspond & la premiere éruption volcanique qui va le faire sortir de la
lithosphere. Selon la genése du volcan certaines plaques entrent en interaction : quand elles
convergent, la roche fond par friction, et quand elles divergent, un trou permet au magma de remonter.

Dans les deux cas, le magma remonte car il est plus Iéger que les roches environnantes. Il s'accumule
alors dans la chambre magmatique, blogué par les roches surplombantes, et peut y rester des siécles.
S'il trouve une faille ou une cheminée, le magma peut alors atteindre la surface. |l peut également
sortir de son réservoir par la pression des gaz qu'il a dissous qui permet de créer un passage dans la
roche.

Aprés une ou plusieurs éruptions, I'accumulation des laves et des matériaux solides crée un cbéne
volcanique, que l'on appelle volcan. La naissance d'un nouveau volcan est un événement
extrémement rare a I'échelle humaine, mais il a pu étre observé en 1943 avec le Paricutin.




LES VOLCANS DU MASSIF CENTRAL

Les volcans du Massif Central : éteints ou en sommeil ?

Les volcans peuvent étre :
o Actifs:
-> Soit en activité - et donc en éruption
- Soit en sommeil - ils ne sont pas en éruption mais susceptibles d’y entrer de nouveau

e Eteints:
-> lIs ne rentreront définitivement plus en éruption.
Il est difficile d’évaluer si un volcan est en sommeil ou éteint. On considére souvent qu’un volcan est
éteint sile temps écoulé depuis la derniere éruption est supérieur a la moyenne des périodes de
sommeil passées.

La Chaine des Puys peut-elle se réveiller ?

L’activité de la Chaine des Puys a débuté il y a 95000 ans et s’est terminée il y a 6000 ans.

Cette chaine est probablement en sommeil, d’'ou une surveillance permanente de 'activité sismique
et volcanique de cette région.

La plupart des volcans de cette chaine se sont édifiés au cours d’'une seule éruption. L’éventuel réveil

de la Chaine des Puys donnerait donc probablement naissance a un nouveau volcan.

Pourquoi des volcans en Auvergne ?

Il y a 60 millions d'années, la plaque terrestre européenne a rencontré la plaque africaine, ce qui a
provoqué des plissements a l'origine des Alpes. Toutefois, la base de la plaque européenne a réussi
a glisser sous la plaque africaine, ce qui a provoqué un étirement et un amincissement de la plaque
européenne et des failles au niveau du Massif central par lesquelles le magma est remonté a la

surface il y a 25 millions d'années : les Volcans de la Limagne se sont ainsi formés
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LES MONTS DORE

Le massif des Monts Dore est un volcan
complexe (stratovolcan double) qui s’inscrit |
dans une ellipse allongée du nord au sud et
s'intercale (se méle sur les franges) entre le
Cézallier, le Plateau de I'Artense et la Chaine
des Puys. Il se compose de plusieurs
montagnes : les Monts Dore au sens strict, le
massif de ['Aiguiller, celui de la Banne
d’Ordanche et le Sancy.

Un stratovolcan est un amoncellement de
produits de projections consolidés, de coulées
de lave, recoupés par des intrusions, le tout émis par une multitude de centres éruptifs. Le massif
volcanique repose sur un socle formé essentiellement de granite, micaschiste et gneiss.

Le volcanisme débute il y a 18 millions d’années par des coulées de basalte.

Une longue période de repos précéde une phase explosive importante entre 5 et 3 millions d’années,
caractérisée par I'émission d’'une grande nappe de ponces (cendres volcaniques visibles aux environs
d’Orcival, Rochefort-Montagne par exemple) qui vide suffisamment la chambre magmatique pour
provoquer I'effondrement du socle. La période calme qui suit voit I'installation d’'un lac dans la fosse
et la formation de dép6éts lacustres et détritiques.

L’activité volcanique se déplace ensuite a la périphérie de cette fosse, entre 2.5 et 1.5 millions
d’années, d’abord au nord :

DOomes et dbmes-coulées (Banne d’Ordanche, Aiguiller), intrusions de phonolite (Tuiliere et
Sanadoire), nuées ardentes. Les roches sont des ordanchites, des phonolites, des basaltes. Apres
une nouvelle période de repos, le volcanisme se poursuit a partir d’'une nouvelle chambre
magmatique, au sud de la précédente, de 500 000 a 250 000 ans. La composition du magma est
différente : les roches obtenues sont des trachyandésites, doréites, sancyites.

Les sommets actuels vont s’édifier par des ddmes-coulées, des intrusions : Sancy, Cliergue, Ferrand,
Cuzeau, Angle... Finalement, quelques coulées de basalte s’épanchent sur les flancs externes
(Combauges) mais elles sont modestes, comparées aux planézes cantaliennes.

Le massif a ensuite subi une intense érosion glaciaire (derniére glaciation : 12 000 ans) qui a
remodelé le relief :

Vallée en auge de Chaudefour, de Rochefort-Montagne vers les Roches Tuiliere et Sanadoire, cirques
de Chaudefour, de la Haute Dordogne, de la Biche, de la Fontaine Salée...

Une derniére phase volcanique, de 8 000 a 3 500 ans,

Liée au volcanisme de la Chaine des Puys a construit des édifices stromboliens et des maars
(cratéres d’explosion occupés par des lacs) sur les bords du massif : puy de Monténard, lac Serviéres,
lac Pavin et puy de Montchal, lac Chauvet, puy et lac de Montcineyre, puy de Tartaret.
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LA CHAINE DES PUYS

La Chaine des Puys, est un ensemble d’environ 80 édifices volcaniques étendus du Nord au Sud sur
environ 40 km de long et 4 km de large. Le volcan le plus &gé est visiblement le Gour de Tazenat
(90 000 ans) et le plus jeune serait le Lac Pavin (6 000 ans seulement).

En observant le paysage, on distingue 2 types volcaniques majeurs :

Le CONE de scories ou volcan a cratéere Le DOME ou volcan sans cratere

(qu'on appelle aussi volcan de type effusif) (qu’on appelle aussi volcan de type explosif)

En fait, tout dépend de la viscosité du magma. Plus le magma stagne dans la chambre magmatique,
plus il s’enrichit en silice et plus il sera visqueux/pateux. Au contraire, si le magma remonte plus vite

a la surface, il contient moins de silice et sera plus fluide/liquide. C’est ce qui fait toute la différence ! ! ! |

Lorsque le magma est trés pateux (environ 900°C), il ne peut pas s’écouler et il forme un DOME. Le
danger, c’est que la pression augmente de plus en plus (comme une cocotte-minute
qui n'a pas de soupape de sécurité). Le déme ne peut pas toujours contenir cette
pression et finit par exploser trés fort. On dit que c'est un volcan de type explosif. Un
nuage incandescent de cendres, de blocs et de gaz qui se déplace a environ
150 km/h et qui atteint environ 400°C s'échappe du volcan et ravage tout sur son
passage: c'est ce qu’on appelle la nuée ardente. Une fois refroidie, la roche qui
constitue le dome est plutét massive et de couleur claire. Exemple : le Mont St

Helens aux Etats-Unis ou le Vésuve dont les cendres ont enseveli la ville de Pompéi.

Lorsque le magma est fluide (environ 1 200°C), il se comporte comme une boisson gazeuse. Des
lambeaux de magma chargés de bulles de gaz sont projetés dans tous les sens et cela finit par former
le CONE DE SCORIES avec un cratere. Les scories sont rouges ou noires, pleines de petits trous
et de toutes tailles. Certaines projections tournoient dans les airs et forment différentes bombes
volcaniques. Une fois que le magma est complétement dégazé, les projections cessent et les
coulées de lave commencent a s’échapper par les flancs du volcan. Une fois refroidie, la lave donne
une roche massive et foncée. Les cones de scories sont aussi appelés volcan de type effusif. Ce

sont des volcans beaucoup moins dangereux. Exemple: le Piton de la Fournaise a la Réunion.
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LES VOLCANS : DIFFERENTS TYPES

TYPE PELEEN

Ce type d’édifice volcanique, dont le plus célebre est le Puy de Dome, se distingue des cones par sa

forme arrondie et par 'absence de cratére.

Le magma de ces volcans est trés visqueux. La lave des éruptions péléennes est acide, dense et
visqueuse : la Trachyte. Elle se solidifie complétement au contact de l'air libre, formant un bouchon
trés résistant a la sortie de la cheminée, les gaz, qui sont emprisonnés dessous, le poussent et le font
monter, construisant lentement un déme de lave. De gros nuages de gaz, de cendres et de blocs
incandescents, baptisés nuées ardentes, s'échappent parfois des fissures du déme et dévalent les
pentes. Quand la pression est a son maximum une explosion se produit, pulvérisant le déme et
laissant violement s'échapper la lave. Cette catégorie tire son nom de I'éruption de 1902-1904 de la
Montagne Pelée, célébre volcan de la Martinique.

Quelques volcans avec ce type d'éruption :

e le Lamington en Nouvelle-Guinée
e la Soufriere en Guadeloupe
e le Vésuve en ltalie du Sud...

Réservoir
lagmatiq

I
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LE PUY DE DOME

Un volcan sans cratére :

Le Puy de D6me est un volcan du Massif
central, dans la Chaine des Puys. Il se trouve
a environ 15 kms de Clermont-Ferrand (au
cceur du Parc des Volcans d'Auvergne) et a
donné son nom au département dans lequel il
est situé en 1791.

Le Puy de D6me s'est édifié il y a 11 000 ans
en trois phases successives :

Une explosion a tout d'abord ouvert un cratére
initial. Puis celui-ci a été obstrué par deux
éruptions de lave calcaire, riche en silice et trés visqueuse, la domite. Enfin, un processus
d'accumulation a formé une fragile aiguille aujourd'hui disparue.

Quant aux gaz, sous pression, ils n'ont pu s'échapper qu'en explosant : ce sont les fameuses nuées
ardentes. Le dome ainsi formé se distingue de la plupart de ses voisins a cratére. Il recouvre
partiellement deux cones de scories plus anciens, le Puy Lacroix au sud et le petit Puy de D6me au
nord. Huit coulées de lave sont associées a cette premiére phase d'activité, bien antérieure a
I'édification du puy de Déme lui-méme.

Haut de 1465 meétres, le Puy de Ddme surplombe I'ensemble des quelques 80 volcans mono
géniques, c'est-a-dire formés lors d'une éruption unique - qui constituent la jeune chaine des puys.

L'expérience décisive du Puy de Déme :

Natif de Clermont-Ferrand, Blaise Pascal va au 17°™¢, utiliser le Puy de D6me pour vérifier une théorie
qui deviendra une révolution scientifique : I'existence du vide.

Pascal veut montrer que l'air possede une pesanteur qui décroit avec l'altitude. Si tel est le cas on
pourra conclure & une raréfaction de I'atmosphere au fur et a mesure de I'élévation jusqu'a atteindre
le vide. Stimulé par les observations des fontainiers florentins et de Galilée (1564-1642), Torricelli
(1608-1647) realise une premiere expeérience au terme de laquelle il crée un vide dans un tube plein
de mercure. Pascal (1623-1662) reproduit I'expérience et s'attache a vérifier I'hypothése de son
prédécesseur. D'ou I'expérimentation du Puy de Déme qu'il confie a son beau-frere, Frangois Périer,
ne pouvant pas la réaliser seul car il habite a Paris.

Equipé de barometres a mercure, Périer gravit le 19 septembre 1648 les pentes du Puy, enregistrant
avec soin l'abaissement du mercure lors de la montée, puis son relevement & la descente. La
pesanteur de l'air varie sans conteste en fonction de l'altitude. L'expérience est un succes. Les
protagonistes en sont si satisfaits qu'ils la rééditent : au sommet de la tour Bayette de la cathédrale
de Clermont-Ferrand et & Paris. C'est ainsi que Pascal initia la météorologie moderne.

Un observatoire au milieu des nuées :

L'expérience de Pascal jetait les bases des études atmosphériques. Mais il faudra deux cents ans
avant que ne soit créé le premier observatoire permanent de montagne.

Inauguré le 22 aolt 1876, I'observatoire constituait pour I'époque une prouesse technique, d'autant
qu'il était doté d'appareils sophistiqués, propres a I'étude de la physique des nuages. Jouissant d'un
rayonnement international, il est devenu Observatoire des Sciences de I'Univers en 1986. Il dispose
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d'une instrumentation microphysique et chimique de pointe permettant d'apprécier le rdle des nuages
et de leur composition dans I'évolution du climat ou dans l'effet de serre.

Une antenne pour un centre de transmission civile et militaire :

On peut difficilement imaginer le volcan sans son antenne. C'est en 1956 et 1957 que l'antenne fut
batie. A I'époque, peu de foyers auvergnats sont équipés de la télévision, par manque de moyens
mais aussi parce que la réception est insuffisante. Le relief de la région laisse de nombreuses zones
d'ombres dans la couverture.

Point haut, proche de la plus grande agglomération de la région, le Puy de D6me apparait vite comme
I'endroit idéal pour l'installation d'un relais de télévision. Ainsi, le puy de D6me se voit dominé de 89
meétres. L'antenne se situe a l'intérieur du centre interministériel.

Les sports au sommet :

A bicyclette... C'est Fernand Ladoux, du « Véloce Club Auvergnat », qui inaugure la conquéte
sportive. Sur sa Dombret (22kgs), il effectue en 1892 l'aller-retour Clermont - le sommet du Puy de
Dbéme par la vallée de Royat, le Col de Ceyssat et le chemin des Muletiers en 2h07. Mais c'est le Tour
de France qui conféra a I'ascension cycliste sa notoriété internationale. A partir de 1952, I'étape a été,
le théatre d'affrontements Iégendaires dont l'inoubliable duel Anquetil-Poulidor en 1964.

En automobile... L'aventure automobile a elle aussi ses héros : Auguste Fraignac et son mécanicien
parviennent au sommet en 1955, aprés une ascension dantesque par un chemin des Muletiers a
peine carrossable. La descente dans la nuit et le brouillard ne fut pas moins périlleuse.

En avion... En 1911, l'aviateur Eugéne Renaux et son navigateur, relevant le défi d'Edouard Michelin
rallient, avec un biplan Maurice-Farman, Paris-le sommet du Puy de Déme, aprés une élégante boucle
autour de la cathédrale, en 5h10. L'exploit fut salué par une foule enthousiaste et leur valut la coquette
somme de 100 000 francs de I'époque. Pendant les 2/3 de I'année, le sommet du Puy de Déme est
dans les nuages et il y géle 140 jours par an.

La sismicité en Auvergne :

Le séisme le plus important de la région fut celui de 1490. Il semble que la région de Clermont-Ferrand
soit celle qui fGt la plus affectée avec une intensité de 7 a 8 sur I'échelle de Richter.

Le dernier séisme en Auvergne ressenti (Intensité 7) date du 25 Mars 1957 dont I'épicentre se situe
dans la région de St Yorre - Randan a 10 km au sud de Vichy. On retiendra que la sismicité de
I'Auvergne, bien que faible, présente cependant une activité non négligeable. La possibilité de séisme
de magnitude 5 n'est pas a exclure. Cela justifie I'existence d'un réseau sismologique de surveillance.

TYPE STROMBOLIEN

Type défini a Stromboli, en Italie du Sud, les éruptions stromboliennes alternent phases explosives
et phases effusives. Elles sont caractérisées par I’éjection rythmique de produits en fusion,
lambeaux de lave propulsés par les gaz volcaniques.

Parfois, le cratére déborde d’une lave fluide qui alimente des coulées. L’éruption dure de quelques
jours a quelques années, puis s’arréte.

Le c6ne est composé d’une succession de strates riches en cendres et en bombes volcaniques et de
strates formées par les coulées de lave refroidies. C’est un strato-volcan.
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La plupart des jeunes volcans de la chaine des Puys (Massif central francais) sont nés a la suite de
ce type d’éruption. Chaque nouvelle arrivée de magma en surface a fait apparaitre un nouveau volcan.

Ainsi, entre -100 000 ans et -7 600 ans, quelques dizaines de cénes de scories entourés de leurs
coulées se sont construits. Paradoxalement, le volcan de référence, le Stromboli, est tout a fait
atypique. Il est en effet actif de maniére permanente depuis au moins 2 500 ans.

Panache
volcanique I -_—
i o - : Pluie de
Lapilli T : : cendres
: Fontaine
— de lave
Bombe =

Coulée
» de lave

Dyke

Cheminée Chambre
volcanique magmatique

LE PUY DE PARIOU

Age : 9000 ans

Altitude : 1210m

Situation : massif de la chaine des Puys
Dynamisme : strombolien ou effusif
Particularité : composé de 2 crateres emboités,
le cratére central forme un cercle presque parfait

profond de 97 m.

Le Puy Pariou est un sommet de la chaine des Puys, culminant a 1 210 metres.

Il a une forme typique de volcan de type strombolien et son cratére est formé par deux crateres
emboités. Le cratére central, formant un cercle presque parfait, atteint 97 m de profondeur.

Les deux cratéres ne sont pas dans le méme axe, contrairement a ceux du Puy de Céme. On compare
souvent le Pariou au Vésuve (toutes proportions gardées), avec son cdne récent surmonté d'une
Somma. Ses coulées de basalte dans un premier temps ont été suivies par de la lave d'une autre
nature : la trachyandésite. La cheire (ancienne coulée de lave caractérisée par sa surface rugueuse,
chaotique et aride) du Puy Pariou est inculte, elle est parsemée de feuillus, de genévriers, et d'une
herbe trés fine et rase.
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LES PUYS DE LA VACHE ET LASSOLAS

Age : 8000 ans

Altitude : 1067m et 1087m

Situation : massif de la Chaine des Puys
Dynamisme : effusif

Particularité : cratéres égueulés

Avec un age d'environ 8 000 ans, les Puys de La
Vache et de Lassolas constituent un des
complexes volcaniques les plus récents de la
Chaine des Puys. Leur particularité réside dans

leur "égueulement", c'est-a-dire leur ouverture en fer-a-cheval.

Cette étrange configuration s'explique par la sortie d'une importante coulée de lave hors de ces
crateres qui emportait au fur et a mesure, a la maniere d'un tapis roulant, les scories projetées vers
le sud. Cette coulée de lave s'est canalisée dans une vallée et a atteint la plaine de Limagne a Saint-
Amant Tallende, aprés un parcours de plus de 15 kilomeétres. Elle a ainsi barré de nombreuses
vallées latérales, créant une douzaine de lacs, dont seuls subsistent aujourd'hui le lac d'Aydat et

I'étang de la Cassiere.

Cette coulée se superpose a trois autres, plus anciennes et plus courtes, ce qui crée un empilement
de lave de plus de 100 metres d'épaisseur dans la vallée.

TYPE MAAR

Bien que les maars et les cones de scories (tels le Puy Pariou) se présentent sous des formes
apparemment similaires, leurs processus de formation sont trés différents.

et de lapilli

et d’éléments d(ts:c 5

Cones de scorie

Feau:

Coulée de explosion

lave b

Huage de cendres et de gaz

Rencontre du
Y magma avec

Pour les maars, le phénoméne est le suivant : le
magma, en remontant vers la surface, rencontre
dans le sous-sol une nappe phréatique ou un cours
d'eau souterrain. Une partie de cette eau se
vaporise alors sous l'effet de la chaleur, ce qui
entraine une trés importante augmentation de la
pression dans le sous-sol, au point que les roches
en surface sont soudain éjectées a la maniéere d'un
bouchon de champagne. Généralement la nappe
phréatigue ou le cours d'eau souterrain qui ont
contribué a la formation du cratére, alimentent
ensuite un lac dans le bassin ainsi créé. Les maars
sont donc trés souvent des lacs de forme circulaire
aux pentes plus ou moins abruptes.

En France on en trouve surtout en région Auvergne, dans le département du Puy-de-Déme, ce sont :

e Le Gour de Tazenat situé sur la commune de Charbonniéres-les-Vieilles au nord de la Chaine

des Puys ;

e Le lac Pavin, le lac de Serviéres, le lac Chauvet, situés dans le massif des Monts Dore ;
e Lelac d'en Haut a La Godivelle dans le massif du Cézallier ;

e L'Enfer (Chaine des Puys).

—
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LE LAC PAVIN

D0 a une forte explosion volcanique, le lac
Pavin est un lac de cratére creusé sur le flanc
Nord du Puy de Montchal (1411m). On dit qu'il
s'agit d'un maar.

e Situé a 1197 m d'altitude

e Profondde 92 m

e Vaste de 44 ha

o Diamétre entre 750 et 800m

e Un des plus beaux lacs d'Auvergne.

Il est de forme presque circulaire et a des pentes abruptes, ce qui donne une idée de la puissance de
I'explosion qui I'a fait naitre. Agé de 6000 ans seulement, il est de formation trés récente. Il est alimenté
en eau par des sources situées sur ses bords et principalement par des nappes phréatiques et
s'écoule dans la Couze Pavin.

Il est entouré de belles foréts et de rochers basaltiques. Ses eaux sont peuplées d'ombles chevaliers
(poissons vivant dans les profondeurs du lac) et de truites pouvant atteindre un poids prodigieux (32
livres).

On racontait autrefois que la ville de Besse avait été engloutie sous le lac Pavin, par punition divine.
On disait également qu'y jeter un caillou pouvait déchainer d'effroyables orages. Il arrive enfin que de
grosses bulles de gaz (méthane) dues a la décomposition des débris végétaux, remontent parfois a
la surface. On pensait autrefois qu'il s'agissait d'une manifestation diabolique... C'est pourquoi le lac
a été nommé Pavin, du mot latin "pavens" (épouvantable).

Cestunlac:

e Oligotrophe (« peu nourri » en grec) : 'apport en éléments minéraux est faible
e Meéromictique : I'eau n’est brassée que sur les 60 premiers metres.
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LES VOLCANS : INTERET ECONOMIQUE

LA MAISON DE LA PIERRE

Volvic, cité de I’eau et de la Pierre

La commune de Volvic se situe au nord de la Chaine des Puys, a quelques kilométres du sommet du
Puy de D6me. Connue mondialement pour son eau, cette ville abrite un autre trésor naturel : la
«trachyandésite», nommée plus couramment la Pierre de Volvic. Volvic est ainsi le berceau de la
pierre avec un monde de carriers, de sculpteurs et d’émailleurs sur lave qui mettent un point d’honneur
a préserver les gestes de leurs pairs.

La Grotte de la Maison de la Pierre, un site hommage aux carriers

Le site, ses origines...

La Grotte de la Maison de la Pierre est une ancienne carriére en galerie souterraine creusée par la
main de ’lhomme au cceur d’une coulée de lave du Volcan de la Nugére entré en éruption il y a 13 000
ans.

L’exploitation de cette galerie a la fin du XIII*™ marqua un véritable tournant dans la vie de Volvic. En
effet, cette Pierre a accompagné la construction de nombreux édifices en Auvergne, comme la
Cathédrale de Clermont-Ferrand puis a servi dans I'industrie chimique grace a sa résistance aux acides
et au gel. Aujourd’hui encore elle demeure un matériau noble travaillé par de hombreux artisans et
artistes de renom.

Son histoire

Dés 1971, l'aménagement de cette ancienne galerie est envisagé afin
que le grand public la parcoure.

C’est chose faite en 1975 grace au dynamisme de I'’Association pour
la Promotion de la Pierre de Volvic. La visite proposée séduit ainsi plus
d’un million de visiteurs en 26 ans.

Fin 2005, pour donner un nouveau souffle a la visite de ce site, la
Communauté de Communes de Volvic Sources et Volcans
(propriétaire du site) décide de le réaménager pour valoriser ses atouts
naturels et patrimoniaux.

Depuis avril 2007, les visiteurs découvrent la Grotte de la Maison de la
Pierre sous un nouvel angle. Les objectifs sont les suivants :

e Montrer que comme l’eau, la Pierre fait partie de la vie de
Volvic et de sarégion,




Le volcanisme a I’origine de I’eau de Volvic

Tout commence il y a environ 13 000 ans, lorsque le Volcan de la Nugére entre en éruption. Ce
Volcan, a I'histoire géologique complexe, connait quatre phases éruptives :

Phase 1 : Le codne principal appelé « Grande Nugére » se forme et la plus longue de ces coulées
atteint la plaine de la Limagne.

Phase 2 : La partie orientale de la « Grande Nugere » est détruite. En effet, du magma ascendant
rencontre de I'eau et provoque une éruption phréato-magmatique aux violentes explosions. Un volcan
de type « maar » apparait avec un cratere profond entouré de cendres. Celles-ci sont aujourd’hui
exploitées a la Gare de Volvic sous I'appellation « pouzzolane ». C’est la « Nouvelle Nugére ».

Phase 3 : Le cratére ainsi formé se remplit d’'un lac de lave solidifié.
Phase 4 : Dans la derniere phase éruptive, lors de petites explosions stromboliennes, quatre petits
cbnes se forment a la surface solidifiée du lac de lave. Leurs coulées de lave, de type trachyandésite

donnent 'actuelle Pierre de Volvic.

Pendant des millénaires, les eaux de pluie traversent les couches de scories successives et sont
lentement filtrées et retenues a la base du Volcan, bien loin de la surface.
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LE PUY DE LEMPTEGY

Lors de la visite du Volcan de Lemptégy, c’est toute 'anatomie d’'un volcan que vous allez découvrir
et c’est 30 000 ans de volcanisme qui va rejaillir des entrailles de la terre.

1- Laformation du Puy de Lemptéqy :

En arrivant au panorama surplombant le volcan, on
s’apercoit quiil y a deux cheminées. Toutes deux
témoignent de 'existence de 2 édifices volcaniques.

Il'y a environ 30 000 ans(*) de cela, un premier volcan est
entré en éruption (Puy de Lemptégy 1). Il a émis des
coulées de basalte, a projeté dénormes bombes
volcanigues de toutes formes, mais a fini par se disloquer.
Juste a c6té, un voisin un peu perturbateur (le Puy des
Gouttes) est entré en éruption a la méme période. Ce
dernier a complétement enseveli le Puy de Lemptégy 1.

Plus tard, il y a environ 30 000 ans(*) également, un second

cbne de scories s’est construit (Puy de Lemptégy 2) et a recouvert le tout. Ce second édifice
volcanigue a émis de la lave moins fluide, de la trachyandésite. Autour de la cheminée de Lemptégy
2, on distingue les coulées de lave figées et les filons de lave (ou dykes) qui se sont frayés un passage
a la base du cbne de scories. Des photos anciennes antérieures a I'exploitation montrent que le Puy
de Lemptégy était Iégérement égueulé. En effet, ses coulées de lave se sont toutes dirigées vers le
sud et ont déstabilisé le cone de scories.

2- Un voisinage envahissant.... :

Le Puy de Come, grand cbne de scories a double cratére culminant & 1260 m d’altitude, a 2 km de
distance de Lemptégy, est entré en éruption il y a environ 16 000 ans(*) environ. Malgré la distance,
des cendres vannées (emportées par le vent) ont atterri sur le Puy de Lemptégy 2, créant un dép6t
d’épaisseur trés variable (accumulation type «dune» ou «congere»).

Le Puy Chopine, aiguille de protrusion, s’est installé au beau milieu du Puy des Gouttes il y a environ
9 500 ans (**). Ce volcan a connu plusieurs phases explosives. Une nuée ardente, mélange de gaz,
cendres, lapilli et blocs qui a déferlé a une vitesse moyenne de 150 km/h et a environ 400°C, a
completement dévasté toute la végétation qui se trouvait sur son passage. Seuls quelques fragments
de bois carbonisés sont observables dans la strate de trachyte qui se trouve dans le haut de la coupe
de Lemptégy. Ce sont ces bois carbonisés qui ont permis de dater I'éruption du Puy Chopine

(*) Les datations grace a la méthode de la thermoluminescence ne nous autorisent pas a plus de précisions. Compte tenu
de la marge d’erreur (+ ou - 10%), il est possible qu'il se soit écoulé 3 000 ans entre les éruptions de Lemptégy 1 et 2.
(**) Datation au carbone 14. (+ ou - 500 ans)

cendres “vannées” (trachyandésibasalte)
en provenance du puy de Come
\ 16 000 ans
EST-SUD-EST

nuées ardentes et déferlantes
(trachyte) issues du puy Chopine

i > 9500 ans
|

OUEST-NORD-OUEST coulée de lave de Lemptégy 2 b
ot dii (trachyandésite) B T .

panneaux du cone de scories 2 dépdts du  puy Chopine
entrainés par la coulée de lave puy de Come p:

- cratére

cheminée

Parking
de I'entrée

cheminée

hce de lave a blocs

volcan Lemptégy 1  lapilli de saupoudrage (basalte)
(basalte) issus du puy des Gouttes
30 000 ans 30 000 ans

dépdts du
face de Jave puy des Gouttes
scoriacee :

panneaux du cone de scories | coulée de lave de Lemptégy 1 ;
entrainés par la coulée de lave (basalte) volcan Lemptegy 2
(trachyandésite)

30 000 ans
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VULCANIA

Vulcania est un centre de culture scientifique autour du volcanisme. Il porte aussi le nom de Centre
Européen du Volcanisme.

Le parc Vulcania se trouve a Saint-Ours-les-Roches,
dans le Puy-de-Db6me, a 15 km au nord-ouest de
Clermont-Ferrand. Il a ouvert ses portes le
20 février 2002.

Vulcania est I'un des projets qui a tenu a coeur a Valéry
Giscard d'Estaing, alors président du Conseil régional
d'Auvergne, qui souhaitait créer un pble de notoriété
nationale et internationale, a la fois didactique et
ludique. La forte implication de I'ancien président de la
République ajoute une dimension politique aux enjeux
économiques, techniques et environnementaux et des voix s'élévent contre la démesure. Par ailleurs,
l'implantation de Vulcania au cceur de la Chaine des Puys rencontre une vive opposition chez les
défenseurs de la nature, alors que ses promoteurs mettent en avant la réhabilitation et la dépollution
d'un terrain militaire occupé par des dépots d'hydrocarbures.

L'architecte autrichien Hans Hollein a dessiné un ensemble ouvert incorporant un céne monumental
faisant référence, par sa forme, aux puys du Parc naturel régional des volcans d'Auvergne. Le trois
guarts des fondations sont enterrés sous terre c'est pour cela que Vulcania reste intégré et adapté a
son milieu naturel.

« Imaginez-vous parcourir 4 milliards d'années en une journée ?...

Il n'existe pas d'autre parc d'exploration scientifique au monde ou I'on puisse ainsi percer les mystéres
de la Terre. Venir a Vulcania, c'est plonger au coeur d'une exploration des volcans et de la création
de notre planéte. C'est partir pour un voyage dans le temps au début de I'Univers et de la formation
du systeme solaire jusqu'aux plus récentes découvertes des traces volcaniques, des visions
spectaculaires, des simulations impressionnantes, des écrans de projection géants et des effets
spéciaux... Tout a été pensé pour faire de Vulcania un lieu véritablement unique ou la connaissance
n'a jamais été aussi passionnante.

Les éruptions volcaniques ne sont pas seulement destructrices. Elles ont participé a l'origine de la vie
sur Terre. Elles ont fertilisé les sols, influencé les climats, créé des sources d'eau chaude... Autant de
phénomeénes que Vulcania vous propose d'observer et de comprendre. Partout dans le monde, les
volcans ont aussi donné naissance a des paysages extraordinaires recréés a Vulcania : orgues
basaltiques, marmites de boue, bassins ‘ ,
volcaniques... lls ont également
engendré des mythes et Iégendes que
vous découvrirez au Parc Européen du
Volcanisme.

Au cceur des volcans d'Auvergne,
Vulcania propose une découverte
spectaculaire, ludique et interactive de
I'Univers des volcans.
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UNE FAMILLE, UNE SOCIETE AUVERGNATE...
HISTOIRE DU GROUPE MICHELIN

La grande aventure Michelin commence dans les années
1830 en Auvergne quand deux cousins Aristide Barbier et
Edouard Daubrée décident de s’associer. La femme de I'un
d’eux, Elisabeth Daubrée est la niece d’'un savant anglais Mac
Intosh qui avait découvert un procédé pour rendre malléable
le caoutchouc naturel. Elle a I'idée de confectionner des
petites balles en caoutchouc rebondissantes qui sont vendues
aux écoles. Puis les deux cousins introduisent le caoutchouc dans la fabrlcatlon de pieces pour les
machines agricoles qu’ils produisent. L’affaire prospére jusqu’a la mort des fondateurs.

En 1889, la société reprise par André et Edouard Michelin, les petits-fils d’Aristide, prend le nom de
"Michelin et Cie".

C’est en 1891 qu'Edouard Michelin met au point et fait breveter le premier pneumatique démontable
avec chambre a air pour bicyclette. La réparation d’'un pneu est désormais possible en un temps
record (il fallait auparavant avec le pneu entoilé collé sur la jante, pas moins de trois heures de travail
et une dizaine d'heures de séchage).

C’est en 1892, que le pneumatique avec chambre a air démontable est présenté plus largement au
public lors de la course dite "course aux clous" sur le parcours de laquelle les fréres Michelin avaient
généreusement semé des clous pour garantir le succés de ses concurrents, montrer que la crevaison
n'était plus un probléme et faire connaitre leur invention au grand public. L’'invention dont le succés
est immédiat dans le monde cycliste envahit rapidement le secteur automobile et le pneu démontable
équipa ensuite les fiacres.

En 1898 nait le symbole de la firme Michelin : le Bibendum. Inspiré de
la représentation d'une pile de pneus, le Bibendum qui "boit" les
obstacles de la route est le fruit de la création du célébre dessinateur
O'Galop.

Bibendum, le légendaire bonhomme aux pneus empilés, ce logo
accompagne la marque mondiale Michelin et possede tous les
ingrédients pour en faire un mythe : figurine sortant de l'ordinaire,
personnalité qui appelle la sympathie. En plus, il a sa propre histoire !
« Le pneumatique absorbe les obstacles » déclarait André Michelin lors
d'une conférence sur le développement tenue a Paris en 1893, pour
décrire les avantages de sa découverte. Une année plus tard, lors de
'Exposition Mondiale de Lyon, sur le stand
des Fréres Michelin : Edouard y découvre
une pile de pneus de diverses tailles et
s’adressant a André, lui fait remarquer : « S’il avait des bras, il prendrait
laspect d’'un étre humain ! » Inspiré par une affiche montrant un gros
Bavarois qui savoure sa chope de biére, accompagné du slogan « nunc
est bibendum » (que I'on pourrait traduire par «a votre santé»), André
Michelin commande une affiche représentant un bonhomme imposant, fait
de pneus et qui léve un trophée rempli de clous et de débris de verre en
prononcant les mémes mots de « nunc est bibendum » : « A votre santé ! |F.\p(eRo T 5
Michelin aplanit les obstacles ! ». Le bonhomme Michelin est né et entame  |QULUEILUL LA

. N MAROC -ALGERIE -TUNISIE
sa marche triomphale a travers le monde en tant que porte-drapeau | S
sympathique des progrées de mobilité développés par Michelin. s sty e SR

C:G* TRANSATLANTIQUE

Dés le début du siécle, Michelin, passionné d’aviation, se lance également sérieusement dans le
domaine de l'aéronautique et commence a créer les bases de son avenir. C’est ainsi que le Grand
Prix Michelin est créé pour récompenser les aviateurs. Des 1930, Michelin poursuit ses recherches
et lance le pneu a chambre incorporée (précurseur du tubeless). La société Citroén est reprise par
Michelin en 1935. Le TPV (Tout Petit Véhicule) est a I'étude.... ce n'est autre que la célébre 2 CV !

[ =)



MICHELIN : I’histoire en quelques dates

1889 : Les freres André et Edouard Michelin lL
fondent Michelin et Cie, entreprise d’'une
cinquantaine de salariés.

1891 : Dépobt du brevet du pneu démontable
pour bicyclette.

1898 : Création du bonhomme Michelin par le

dessinateur O’Galop.

1899 : L'automobile électrique la Jamais

Contente, équipée de pneus Michelin, dépasse 100 km/h.

1907 : Ouverture d'une nouvelle usine a Clermont-Ferrand et premiere usine hors de France a
Turin.

1929 : Mise au point de la micheline, autorail Iéger dont les roues sont équipées de pneus spéciaux
inventés par André Michelin.

1935 : Michelin devient I'actionnaire principal de Citroén.

1946 : Michelin dépose le brevet du pneu radial, commercialisé en 1949 sous l'appellation Michelin
X.

1951 : Fondation de la Compagnie Générale des Etablissements Michelin (CGEM) et de la
Manufacture Francgaise des Pneumatiques Michelin. Création de la premiére usine francaise en
dehors de Clermont-Ferrand a Orléans.

1971 : Ouverture de la premiére usine au Canada.

1975 : Ouverture de la premiére usine aux Etats-Unis.

1979 : La firme s'associé a Ferrari, champion de Formule 1.

1981 : Michelin absorbe les usines pneumatiques Kleber.

1989 : Achat d’Uniroyal-Goodrich Tire

1996 : Michelin invente le PAX System, le pneu indéjantable qui permet de rouler méme en cas de
crevaison.

1999 : Francois Michelin quitte son poste de gérant. Son fils Edouard, centralien agé de 36 ans et
co-gérant depuis 1991, lui succéde.

2004 : Présentation du Tweel, une roue sans air.

2006 : Nouvelle plateforme de stockage de 70 000 m2 a Valenciennes.

2007 : Contrat d'une valeur de 1,7 milliard de dollars est signé entre Michelin et le Pentagone.
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Mots croisés

A
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
1. L’Auvergnat connait celui de Déme et celui de Come
2. Ville et fromage a la fois
3. Vache rousse de nos montagnes
4. Un rongeur qui hiberne
5. Roche en fusion sous I'écorce terrestre
6. Ancienne maison ou le berger passait I'été
7. Magnifique vallée du Massif du Sancy _‘
8. Leur réveil peut étre brutal
9. Plaine d’Auvergne
10. Puy de Déme + Cantal + Allier + Haute Loire
11. Le point culminant du Massif central
B
1
2
3
4
5
1. Volcan embléme de la Société des Eaux de Volvic
2. Eruption de type phréatomagmatique
3. Magma, une fois sorti du volcan _‘
4. Synonyme du mot domaine
5. Grande fleur jaune
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La vie dans la neige

e Colorie le ciel en bleu et ia terre en brun.
e Ecris les noms : perdrix des neiges - lievre de montagne - campagnol.

e Ecris les numéros : @ larve d'insecte O animaux engourdis (coccinelle, esoargot)

O nymphe de papillon O graines O racine O plante qui commence a se

développer O ver de terre
e Colorie le liquide dans les thermométres et compare les températures.
e Vrai ou faux : La couche de neige protége le sol du grand froid.
¢ Réunis les points :
e creuse des galeries sous la neige,
le campagnol des neiges e e s'engourdit pendant 'hiver,
¢ se nourritd'herbes fanées, de graines, de racines, de larves.

Blancs en hiver, gris brun en été |
e Raye ce qui ne convient pas.

lls changent de teinte :

— pour passer inapergu,

— pour avair moins froid

e Colorie le pelage et le plumage
d'ete.
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TESTE TES CONNAISSANCES SUR LES BARRAGES

Entoure la bonne réponse

Les retenues d’eau gérées par EDF ne servent qu’a produire de I’électricité :

Vrai Faux

L’hydraulique représente 5% de I’électricité produite en France :

Vrai Faux

Les lachers d’eau nécessaires a produire de I’électricité se produisent :

Seulement en hiver Lorsqu’il pleut N'importe quand, méme par beau
temps

L’électricité est transportée :

Par des lignes Par les airs Par camion

NOS AMIS LES VOLCANS

D’ou vient le mot volcan ?




14. Que signifie le mot Lapilli en italien ?

16. Existe-t-il des volcans sous la mer ?

17. Pourqguoi la terre est-elle fertile au pied des volcans ?

A LA DECOUVERTE DE LA CHAINE DES PUYS

1. Dans le Massif des Monts Ddmes, quel est le plus haut volcan ?

11. Je suis un lac de barrage né grace ala coulée de lave des Puys de la Vache et e Lassolas ?

12. Quelle estlaltitude du Puy de Pariou ? Et la profondeur de son cratére 2
L
L
e

16. En 1957, qu’a-t-on installé au sommet du Puy de D6me ?
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LES ROCHES VOLCANIQUES

Relie le nom de chaque bombe volcanique
au dessin correspondant

<+ Bombe en fuseau

<+ Bombe en chou-fleur

4+ Bombe en bouse de vache

4+ Bombe en boule
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Mots casés

N I I I

AYDAT
COME
GOULES
MONT - DORE
SARCOUY

BALMET
DOME
GOUTTES
NUGERE
TAUPE

CHOPINE
ESPINASSE
JUMES
PAVIN
TAZENAT

CLIERZOU
LASSOLAS
SANCY
VACHE
LEMPTEGY

—
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Expéeriences autour
du volcanisme




La viscosité du magma

EXPERIENCE N°1

MATERIEL : une planche, du miel, de I'eau et de la purée.

Quand le magma apparait a la surface de la terre, il est plus ou moins liquide.

Par conséquent, on peut distinguer plusieurs types de magma et plusieurs types de volcans.

Fais couler tour a tour le miel, 'eau et la purée sur la planche et observe :

Tu peux maintenant classer les ingrédients du plus liquide au plus pateux :

La viscosité du magma n'est pas toujours la méme. Cela engendre des éruptions et des couleurs de
roche différentes. Plus le magma est liquide, plus la roche sera foncée ; inversement, plus le

magma est pateux, plus la roche sera claire.
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Différencier cone et dome

EXPERIENCE N°2

MATERIEL : un tube de dentifrice, une canette de boisson gazeuse

A l'aide d’une canette de boisson gazeuse et d’un tube de dentifrice,
tu peux facilement comprendre les deux principaux types éruptifs de la Chaine des Puys :

1) Agite une canette de boisson gazeuse et ouvre-la.

La boisson va d’abord gicler dans tous les sens ; ensuite elle
perdra ses bulles.

Il se produit le méme phénomeéne pour les volcans de type
effusif : le magma fluide est projeté violemment parce qu’il est
chargé en gaz. Petit a petit, les projections s’accumulent et
forme le cbne de scories. Ensuite, le magma se dégaze et
s’échappe plus calmement sous forme de coulée de lave.
(MAGMA — GAZ = LAVE)

2) Presse tout doucement un tube de dentifrice.

Le dentifrice trés pateux va sortir lentement et il ne va pas couler. Le
magma pateux se comporte de la méme maniére : il ne s’écoule pas,
s’entasse sur place et finit par former un déme ou volcan de type
explosif.
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Les cOnes

EXPERIENCE N°3

L'EDIFICATION D'UN CONE

MATERIEL : Deux plaques en carton, un tube en carton
et une paille.

Plaque en carton re-
prcsenfmf la surface

(7577 Py

Rouleau en carton (fype
Jj essuie- tout), représen-

- tant une faille

Plaque en carton re-
présentant la cham-
bre magmatique

o Remplir le rouleau de farine
o Souffler par a-coups dans la paille (simulation du
gaz présent dans le magma)

e Lafarine sort par le trou supérieur et s'accumule
sur les cotés.

Un cbne vient de se former

LA COULEE DE LAVE

MATERIEL : de la pouzzolane ou du sable ou du gravier...,
du bicarbonate de sodium, du vinaigre.

/’;/ s /.\

| : (’: AR ‘ U
NATE; VINAGRE BANG
EMENTAIRE

T el

e Faire un céne (avec un cratere) de pouzzolane

e Mettre un peu de bicarbonate de sodium au fond
du cratere

e Verser un peu de vinaigre dans le cratere

Une coulée de lave s'échappe

des flancs du volcan

—
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Les domes

EXPERIENCE N°4

MATERIEL : une plague en carton, de la mousse a raser, un peu de farine et un petit tuyau.

- Faire un trou au centre de la plaque de carton (méme diameétre
gue le petit tuyau)

- Sous la plaque introduire de la mousse par le trou : la mousse va
s’accumuler sur le dessus de la plaque et former un déme

- Mettre un peu de farine sur le déme : elle représente les cendres
contenues dans la nuée ardente et le panache.

- Installer le tuyau sous la plaque, dans le trou, sous le déme.

- Souffler assez fort dans le tuyau : le ddme va se désintégrer en
partie, en éjectant la farine et la mousse en lambeaux, ce qui
symbolise la nuée ardente.
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Ou se trouve le centre

Notre région s’appelle :

~ M Brest
L’Auvergne

Cite les 4 départements qui la composent :

e Puyde déme
« Cantal
o Allier

« Haute-Loire

PUY-DE-DOME

-
\, P
RS S

\~§“
A, HeLomE

\

GARONNE TARN,




Une journée au centre

Je ne fais pas de bruit

Avant 8h00
Je laisse les autres dormir
De 8h00a | C'est I'heure du petit - déjeuner
8h30 Je n'oublie pas de manger quelques tartines
De 8h30a | Je range ma chambre. Je fais mon lit.
9h00 Je me brosse les dents. Je fais ma toilette.
De 9h00
jusqu’'a Activités
12h00

12h00-13h00

Miam-miam : on mange !!!!

Je n‘oublie pas de godter a tout.

De 13h00 Quand on peut, selon I'activité que I'on fait ensuite, a ce moment de la journée,
- RO on fait un temps calme
De ...........
Activités
a 18h00

18h00-19h00

Je me lave.... Cest I'heure des douches.

19h00-20h00

On mange.

De 20h00 a
Je me brosse les dents et me prépare pour la veillée
De......... a
C’est I'heure de la veillée
21h30
Aprés 21h30 | CHUTTTTTTTTTTTT : On dort.
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Les sites remarquables

Besse
& Le beffroi

Besse est une ancienne ville médiévale du XV° siécle, ses habitants s’appellent les bessards et les
bessardes. Nous découvrons une partie des fortifications avec un beffroi. On notera 'emplacement
d’'une ancienne porte, la grosse tour carrée surmontée d’'une lanterne ou se trouvent la cloche et une
girouette a téte de loup.

+ L’ancienne porte

La ville étant fortifiée (entourées de remparts pour se protéger des envahisseurs), les habitants ne
pouvaient pénétrer dans Besse que par les portes. Cette porte fortifi€e est la seule qui ait résisté au
temps. Son nom est la montagne puisqu’en direction de celle-ci au-dessus de la porte sont placés
des méachicoulis qui permettaient aux habitants de Besse d’envoyer de I'eau bouillante ou autres
projectiles sur les assaillants afin de se défendre. A c6té de la porte, on distingue des meurtrieres
(petites ouvertures qui permettent de lancer des fléeches a I'aide d’arcs ou d’arbalétes tout en étant
protégé).

+ Lacloche

Dans le village de Besse, existaient deux cloches :

e Lacloche de I'église qui sonnait notamment pour appeler les fidéles a la messe
e Lacloche du beffroi avec une sonorité différente, prévenant les bessards en cas d’attaque de
'ennemi ou d’incendie.

+ Lagirouette a téte de loup

Jusqu’a la fin du siécle dernier des loups vivaient dans les foréts avoisinantes. Une Iégende raconte
gu’autrefois les Anglais ont tenté d’envahir Besse. Les Bessards furent sauvés par une meute de
loups qui repoussa I'ennemi. C’est pourquoi aujourd’hui le loup est I'embleme de Besse et qu'il
occupe une place prédominante.

+ La maison de la Reine Margot

Cette maison a appartenu a Marguerite de Valois, femme d’Henri IV (XVI° siécle). Historiguement
nous ne savons pas si la Reine est venue habiter ici, mais Besse était son fief.

+ Larue delaboucherie

Quel est le nom de la rue ou se trouve la maison de la Reine Margot ? La rue de la boucherie

A votre avis pourquoi ce nom ? Il n’y avait que des bouchers installés dans cette rue

Vous remarguerez une ancienne boucherie avec des crochets extérieurs et des volets rouges
caractéristiques de la ville de Besse. A quoi servent les crochets ?

Accrocher de la viande

+ L’église
Cette église qui associe I'art roman et I'art gothique a été construite a partir du XlI° siécle. Elle a subi
des modifications suivant la mode des époques jusqu’au XVII° siécle. En pénétrant a l'intérieur on
remarque le choeur (ou le prétre dit la messe) et 'on admire les petits masques placés appelés les
miséricordes.
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Enfin la vierge de couleur noire, fabriquée en bois de tourbe, nous rappelle qu’au printemps les
troupeaux se dirigent vers les hauts paturages et qu’en septembre ils regagnent les étables. En effet,
la vierge suit cette marche appelée transhumance, puisqu’elle passe I'hiver & Besse et I'été a la
chapelle de Vassiviere.

+ Lesremparts

On remarquera 'ancien chéateau du Bailli, ainsi que la hauteur des remparts. Ceux-ci entouraient le
centre-ville ot habitaient les gens riches et étaient une protection contre les envahisseurs. Les
personnes habitant a I'extérieur des remparts, principalement les paysans, venaient s’abriter a
l'intérieur du village en cas d’attaque.

Penses-tu qu’au Moyen-age il y avait des grandes fenétres dans les remparts ? Non. Et pourquoi ?
Pour ne pas offrir d'ouverture aux assaillants.

Sur la droite on distingue des toits caractéristiques de la région puisqu’ils sont en pierre volcanique.
Quelle est son nom ? :
La lauze.

Les spécialités gastronomiques

Et si on fabriquait du Saint-nectaire ?

Sit6t la traite des vaches Montbéliarde terminée, le lait recueilli matin et soir dans la
cuve reste a cailler pendant 40 minutes. Il faut en moyenne 15 litres de lait pour
fabriquer un saint-nectaire.

Puis, la fermiére promene le brise caillé, lentement, de haut en bas, pour diviser le
caillé, en petits grains, et faire sortir le sérum ou petit lait.

Elle laisse ensuite déposer le caillé regroupe les grains, en tournant lentement la
menove (sorte de spatule en bois), pour constituer un bloc : la tome, le futur fromage.
Lorsque la tome est jugée suffisamment ferme, elle est mise dans des faisselles puis
égouttée pour en extraire le maximum de petit lait.

Quand le fromage a pris la forme de la faisselle, il est marqué et salé, mis sous presse
pendant 12 heures, puis mis a sécher en chambre froide 7 jours. Enfin, il sera affiné 6
semaines en cave avant d'étre vendu.

Dans un commerce tu reconnaitras un saint-nectaire fermier a son étiquette ovale,

alors que le saint-nectaire laitier a une marque carré.
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La neige

Et si on faisait du ski alpin...

L'EQUIPEMENT DU SKIEUR

Spatules

Patins

Talons

> Replace les mots au bon endroit :
- Spaotules / Fixations / Carres / Talons / Patin

Poignées

Tube

Chausson

Coque

Carres

Fixations

- Dragonne / Rondelie / Tube / Poignée
Crochets / Coque / Languette / Chausson

Dragonnes

Rondelles

Languette

Crochets




Mots croisés

A
1 Pl U] Y]S
2 A I N T - N E|C | T]|A I R | E
3 S | A L EJR]S
4 AR/ MpO|T|T E
5 M|A GEM]A
6 BJU|R|]O|N
7 C| H|A|U/|D|E FEOJJU /| R
8 ojLj]cCc | A|N
9 L I M| A E
10 A|lU|  V]IE]JR | G| N|E
11 S| AJN]JC|Y

1) L’Auvergnat connait celui de Déme et celui de Come
2) Ville et fromage a la fois

3) Vache rousse de nos montagnes

4) Un rongeur qui hiberne

5) Roche en fusion sous I'écorce terrestre

6) Ancienne maison ou le berger passait I'été

7) Magnifique vallée du Massif du Sancy

8) Leur réveil peut étre brutal

9) Plaine d’Auvergne
10) Puy de Déme + Cantal + Allier + Haute Loire

11) Le point culminant du Massif central

B
1 PlaA|R| 1 ]|O]U
2 MlAlA|R
3 L AlVv]E
4 Fli1 e |F
5 G|EfIN]T]| 1 |A|N]|E

1) Volcan embléme de la Société des Eaux de Volvic
2) Eruption de type phréatomagmatique
3) Magma, une fois sorti du volcan

4) Synonyme du mot domaine

5) Grande fleur jaune
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La vie dans la neige

‘ AT
Liévre des montagnes 4 Perdrix des neiges
s . V\I

"/ V
|‘ @
e Colorie le ciel en bleu et ia terre en brun.
e Ecris les noms : perdrix des neiges - liévre de montagne - campagnol.

e Ecris les numéros : @ larve d'insecte @ animaux engourdis (coccinelle, esoargot)

@ nymphe de papillon @ graines @ racine @ plante qui commence a se
développer @ ver de terre

e Colorie le liquide dans les thermometres et compare les températures.
«UraDou faux : La couche de neige protége le sol du grand froid.
e Réunis les points :

creuse des galeries sous la neige,
le campagnol des neiges < s'engourdit pendant I'hiver,
se nourrit d'herbes fanées, de graines, de racines, de larves.

Blancs en hiver, gris brun en été |
o Raye ce qui ne convient pas.

lls changent de teinte :

— pour passer inapergu,

L : R

e Colorie le pelage et le plumage
d'été.




TESTE TES CONNAISSANCES SUR LES BARRAGES

Entoure la bonne réponse

Les retenues d’eau gérées par EDF ne servent qu’a produire de I'électricité :

Vrai Faux

L’hydraulique représente 5% de I’électricité produite en France :

Vrai Faux

Les lachers d’eau nécessaires a produire de I’électricité se produisent :

Seulement en hiver Lorsqu’il pleut N’importe quand, méme par beau temps

L’électricité est transportée :

Par des lignes Par les airs Par camion

NOS AMIS LES VOLCANS

D’ou vient le mot volcan ? Du mot Vulcain, dieu du feu
Comment appelle-t-on le trou au centre du volcan ? Cratere
Pour quelle taiche ménagere utilisait-on la cendre autrefois ? La lessive
Y-a-t’ il des volcans sur la Lune ou sur Mars ? Oui
Quelle est la principale roche volcanique ? Le basalte
Citez un volcanologue célébre ? Haroun Tazieff
De nombreux volcans peuvent-ils naitre ? Oui

Quelle est la premiéere végétation qui repousse sur une coulée de lave ? De la mousse

© ©®© N o g wDNh R

D’ou vient le mot pouzzolane ? De Pouzzole, un petit village en ltalie

10. Ici, a quoi nous sert-elle ? A déneiger les routes, dans les stations d’épuration

11. Quel pays, actuellement, ne posséde pas de volcans en activité ? L’Australie

12. Qu’est-ce qu’un volcan ? C’est une ouverture a la surface de la terre d’ou peuvent s’échapper
des roches en fusion

13. Quand a-t-on découvert la présence de volcans en Auvergne ? En 1752

14. Que signifie le mot Lapilli en italien ? Petite pierre

15. Qu’est-ce que le magma ? De la roche en fusion plus du gaz

16. Existe-t-il des volcans sous la mer ? Oui

17. Pourquoi la terre est-elle fertile au pied des volcans ? Car elle contient beaucoup d’engrais

naturels : potassium, phosphore (minéraux)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

A LA DECOUVERTE DE LA CHAINE DES PUYS

Dans le Massif des Monts Ddmes, quel est le plus haut volcan ? Le Puy de D6me avec 1465m
Dans la Chaine des Puys, a quand remontent les premiéres éruptions ? 70 000 et 80 000 ans
Combien de volcans, environ, comporte la Chaine des Puys ? 80

Quelle sorte de roche volcanique donnent surtout les Stromboliens ? Du basalte

Une lave acide, visqueuse : la Trachyte, provient d’un volcan de type ? Péléen

Je suis un mélange de gaz chaud et de fragments de lave solide qui se déplace tres vite, je suis ?

Une nuée ardente

De combien de D6mes compte la Chaine des Puys ? 4

Quelle grande ville apercevons-nous du haut du Puy de Déme ? Clermont Ferrand

Quel est I'age du Puy de Déme ? 11 000 ans

Je suis un petit minéral noir que I'on ramasse au pied du Puy de la Vache, je suisde I'... ?

De I’Augite

Je suis un lac de barrage né grace a la coulée de lave du Puy de la Vache et du Puy de Lassolas ?

Le lac d’Aydat

Quelle est I'altitude du Puy de Pariou ? Et la profondeur de son cratére ? 1209 m, 96 m de

profondeur
Quand a été créé le Parc des Volcans d’Auvergne ? le 25 octobre 1977
Nous sommes environ 15 volcans de ce type dans la Chaine des Puys ? Les Maars

A quel type de volcan appartient le Puy de la Vache ? Volcan de type Strombolien ayant un

cratére égueulé

En 1957, qu’a-t-on installé au sommet du Puy de D6me ? Une antenne de télévision
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Les roches volcaniques

Relie le nom de chaque bombe volcanique
au dessin correspondant

% Bombe en fuseau

% Bombe en chou-fleur

% Bombe en bouse de vache

+ Bombe en boule




Mots casés

C
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AYDAT BALMET CHOPINE CLIERZOU
COME DOME ESPINASSE LASSOLAS
GOULES GOUTTES JUMES SANCY
MONT - DORE NUGERE PAVIN VACHE
SARCOUY TAUPE TAZENAT

LEMPTEGY
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