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DOSSIER  PÉDAGOGIQUE
&  DE  PRÉSENTATION

Classes 
de découvertes



Tous nos séjours sont construits en lien 
avec le socle commun de connaissances, 

de compétences et de culture.

Ainsi, 
partir en classe de découverte c’est…

Savoir être & vivre ensemble

Acquérir plus d’autonomie

Devenir acteur de son environnement 
& de son avenir

Contribuer à la dynamique de classe

Un droit pour chacun 
que nous souhaitons réaffirmer

Affiner les concepts de temps & d’espace

Réinvestir des connaissances de base

S’approprier des techniques 
& maîtriser des outils

Parfaire des compétences méthodologiques

✸



Écrin de nature aux paysages remarquables, le chalet Sainte 
Victoire au cœur de la vallée de l’Ubaye est un lieu d'évasion 
incomparable. Le Parc national du Mercantour et les zones 
Natura 2000, véritables sanctuaires de la biodiversité sont 
porteurs de nos valeurs fondamentales : protéger la nature et 
préserver la beauté de la montagne et la sérénité des lieux. 
Du lac de Serre-Ponçon aux sommets de la Haute-Ubaye, en 
passant par les gorges abruptes et les forêts de mélèzes, ici, 
les paysages se suivent mais ne se ressemblent pas. 

Le Chalet en hiver 

QUAND PARTIR 
Si la période de janvier à 
juin permet une préparation 
optimale du projet en 
amont et laisse du temps 
d’exploitation en classe, 
l’automne offre de belles 
opportunités pour créer une 
dynamique de classe et une 
cohésion de groupe.

Le Chalet en été

La diversité des 
thèmes, des 
projets et des lieux 
proposés permet 
une exploitation 
maximale des 
activités de 
découvertes en 
toute saison.



Le chalet Sainte-Victoire de la 
Fédération des Amis de l’Instruction 

Laïque des Bouches-du-Rhône est situé 
au Sauze, dans le département des 

Alpes-de-Haute-Provence. 
Le Sauze, au cœur de la vallée de l’Ubaye, est le cadre idéal pour découvrir et pratiquer bon nombre d’activités de montagne. 

Ce village a su garder le caractère naturel et chaleureux des communes de montagne. Ici, le temps s’écoule au rythme du soleil 
et la montagne a un air de Provence. Plus précisément, le village du Sauze est situé au Nord Est du département des Alpes-
de-Haute-Provence, à 4 km de Barcelonnette, capitale de la vallée de l’Ubaye, à deux pas du Parc National du Mercantour. Le 
Sauze est constitué de sept hameaux où habitent 500 personnes, vivant dans un espace vaste et varié, peu habité, échelonné 
du quartier de la Chaup situé en bas à 1000 m, jusqu’au « Chapeau de Gendarme », sommet majestueux, véritable sentinelle 
de la vallée de l’Ubaye située à 2685  m. Les agriculteurs sont encore nombreux parmi la population et le paysage porte 
leurs empreintes : les champs sont fauchés régulièrement, les troupeaux occupent les flancs de la montagne. Deux torrents 
descendent de la montagne pour aller se jeter dans la rivière de l’Ubaye.

Marseille

Digne-les-Bains

ITALIE

Aix-en-Provence

Cuneo

Turin

Nice

Gap

Grenoble

Montpellier

Le Sauze

SITUATION 
GÉ GRAPHIQUE

Le Sauze

Marseille

Paris

PAR LE TRAIN

En train jusqu’à Gap, Aix en Provence ou 
Marseille, puis transfert jusqu’au centre 
en bus.

PAR LA ROUTE

De Marseille : 3h (210 km)
De Lyon : 4h (280 km)
De Grenoble : 3h (160 km)
De Paris : 8h (740 km)
De Gap : 1h (60 km)
De Nice : 4h (240km) via Digne-les-Bains 
ou via Aix-en-Provence via A51

Accès au Sauze :



Notre chalet est un établissement convivial idéal 
pour accueillir séjours de vacances, classes de 

découvertes, stages sportifs, ou simplement 
regroupements familiaux ou d’amis. 

PRÉSENTATION 
DU CENTRE

LES ANIMATEURS 
Dans le cadre de leur mission, les 
animateurs interviennent dans le respect 
de la législation en vigueur. Membres 
à part entière de la communauté 
éducative, ils organisent toujours leur 
travail selon les préceptes de la Ligue de 
l’enseignement (autonomie, participation 
des élèves, citoyenneté…) et du projet 
du centre (réflexion sur les gaspillages 
de nourriture, d’énergies, citoyenneté…). 
Ils assurent la sécurité morale, physique 
et affective des enfants qui leur sont 
confiés. Un encadrement spécifique 
est prévu en fonction des atelier   : les 
activités sportives sont encadrées par 
des personnes titulaires de Brevet d’État.

En plus d’un accueil chaleureux, vous trouverez sur notre centre : une salle de restauration panoramique, 2 salles de classe, 
1 salle d’activités, le coin TV, l’infirmerie, la terrasse plein sud. Le chalet possède : 21 chambres de 2 à 6 lits superposés, dont une 
chambre adaptée à l’accueil de public handicapé soit au total 87 lits. Les chambres sont toutes équipées de sanitaires complets 
(toilettes + douche + lavabo) ainsi que d’espaces de rangement (tiroir sous lits ou armoire selon les chambres). La literie est 
fournie par le centre (drap housse, couette et sa housse, taie d’oreiller). Notre centre s’appuie sur une équipe permanente de 
direction, d’animation, de cuisine et d’entretien renforcée ponctuellement de vacataires « habitués de la maison ».



RESTAURATION
Le repas est conçu comme un moment éducatif majeur et est un des axes du thème « citoyenneté ». Les menus sont équilibrés 
et présentent une grande variété de goûts et d’aliments. Les repas sont confectionnés sur place dans les cuisines du centre 
par notre cuisinier permanent. La cuisine est familiale et locale. L’achat d’une partie des denrées alimentaire est pratiqué auprès 
de producteurs locaux (pain, fromage…). Notre cuisinier proposera également des menus typiquement montagnards à base de 
fromages de la région (tartiflette, raclette, tourtons…). La boisson servie pendant les repas est de l’eau. Pour animer les temps de 
repas et pour inciter les enfants à goûter et à se restaurer suffisamment, nos animateurs mangent avec eux. 

Les enfants participent à la vie du centre en rassemblant en bout de table leurs assiettes, couverts et verres et en passant un 
coup d’éponge sur la table. Nous prenons en compte les régimes alimentaires dictés pour des raisons médicales. Il conviendra de 
nous faire parvenir les PAI un mois avant le départ de façon à organiser les repas spéciaux. Nous proposons systématiquement 
en remplacement de la viande de porc un plat de substitution.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PETIT-
DÉJEUNER

Buffet à volonter :
Lait - Chocolat -Tisanes - Jus de fruits - Pain et brioches - 

Céréales  - Fruits frais - Beurre – Confitures - Miel

DÉJEUNER

	✸Salade 
betterave/
maïs
	✸Gratin de 
poisson
	✸Fromage - fruit

	✸Céleri 
mayonnaise
	✸Spaghetti 
bolognaise ou 
sauce tomate
	✸Fromage - 
fruits

	✸Salade de pois 
chiche
	✸Cuisse de 
poulet rôtie
	✸Poêlée 
campagnarde
	✸Fromage - fruit

	✸Macédoine 
vinaigrette
	✸Sauté de dinde 
provençale ou 
dos de colin
	✸Riz
	✸Fromage - fruit

	✸Duo de choux 
en salade
	✸Lasagne au 
poisson
	✸Fromage - fruit

GOÛTER Gâteau - Madeleine - Moelleux - Pain + Pâte à tartiner au chocolat Bio
Pâte de fruit - Fruits frais - compote

DÎNER

	✸Soupe de 
légume de 
saison
	✸Tarte chèvre- 
légume
	✸Courgette 
persillées
	✸Yaourt 
aromatisé

	✸Raclifette
	✸Salade des 
alpes
	✸Cône glacé

	✸Carottes 
rapées
	✸Brochette de 
poisson sauce 
crème
	✸semoule
	✸Crème dessert

	✸Mouliné de 
légumes
	✸Ravioli ricotta
	✸Bavarois 
chocolat

Exemple de menu pour la semaine 1



SANTÉ
Notre infirmerie est équipée des produits 
pharmaceutiques nécessaires aux 
soins courants et de première urgence. 
L’assistant sanitaire, s’il est prévu, est 
là pour le suivi des traitements et les 
petits soins. Il ne peut en aucun cas se 
substituer au médecin, dont le cabinet 
est situé à 500 mètres du centre. Les 
frais liés à des soins durant le séjour 
(médecin, pharmacie…) sont mis en 
compte pendant le séjour et à régler sur 
place. Les feuilles de soin sont remises à 
l’enseignant pour le remboursement des 
parents.

ENTRETIEN
L’ensemble de nos locaux est nettoyé 
tous les jours. Nous demandons aux 
enfants de ranger leur chambre afin 
de faciliter le ménage et de quitter les 
parties nuit tous les matins pour 9h30 au 
plus tard. La blanchisserie est assurée 
pour les séjours supérieurs à 8 jours 
ou sur demande. Pour les séjours plus 
courts, le linge est lavé en cas d’urgence. 
Pour éviter les pertes, nous conseillons 
aux familles de marquer les affaires de 
leurs enfants.

COURRIER
Il est déposé tous les jours ouvrables 
dans le centre et remis aux enseignants. 
Il est utile de préciser sur l’enveloppe 
le nom et le prénom de l’enfant, ainsi 
que l’école ou le nom de l’enseignant. 
Un bureau de poste est à proximité du 
centre.



QUI SOMMES-NOUS ?
La Ligue de l’enseignement – FAIL 13 est l’échelon départemental de la Ligue de l’enseignement

Créée en 1866, la Ligue de l’enseignement est, par le mouvement d’opinion qu’elle a suscité, à l’origine de 
l’école : une école voulue pour tous les enfants de notre pays, quelles que soient leurs origines et leurs 
conditions, une école de la laïcité où les enfants apprennent à vivre ensemble, une école devenue clef 
de l’éducation tout au long de la vie. Elle apporte son concours aux projets des établissements scolaires 
- écoles, collèges et lycées - et est pleinement investie dans la création des projets éducatifs territoriaux.

Résolument tournée vers l'avenir, elle n'en demeure pas moins fidèle à la volonté de ses créateurs, de 
promouvoir la démocratie par l'éducation et la culture, dans une république dont les fondements sont 
la laïcité, le respect et la dignité de chaque individu, de chaque citoyen, quels que soient ses origines, 
son âge, son sexe ou ses opinions politiques. Le projet général de la Ligue s'appuie sur des domaines 
d'activités aussi divers que la culture, le sport, l'éducation, l'insertion sociale, l'environnement, les relations 
internationales...et, bien évidemment, les loisirs et les vacances.

LE PROJET ÉDUCATIF 
DE LA LIGUE DE 

L’ENSEIGNEMENT/
LE PROJET DU CENTRE

LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT : 
UN ACTEUR MAJEUR DE L’ÉDUCATION
Les classes de découvertes vous sont proposées par la Ligue de l’enseignement, 
association nationale laïque à but non lucratif, reconnue d’utilité publique, dotée d’un 
projet éducatif, dont l’objet est l’accès à l’autonomie solidaire.

La Ligue est respectueuse des choix individuels et agit pour “faire société”.

Nous reconnaissons à tous le droit à l’expression de la diversité, sous la seule 
condition de ne pas mettre en cause le fonctionnement garantissant l’intérêt général. 
Notre projet pédagogique et les actions mises en œuvre sont consultables sur notre 
site.

La Ligue de l’enseignement apporte son concours aux projets des établissements 
scolaires - écoles, collèges, lycées - et participe à la dynamique des projets éducatifs 
territoriaux. Elle construit et accompagne la nécessaire évolution du système 
éducatif, car l’école ne peut se transformer uniquement par ses propres forces pour 
être effectivement celle que nous voulons, c’est-à-dire celle de tous.

À cette fin, au travers des actions que mènent ses fédérations départementales, 
avec leurs réseaux d’associations et antennes régionales, elle met à disposition des 
enfants, des jeunes et des personnels de l’Éducation nationale l’ensemble de ses 
compétences en matière éducative.

DES CLASSES DE DÉCOUVERTES 
CITOYENNES & COCONSTRUITES
La citoyenneté est au cœur des classes de découvertes de la Ligue de l’enseignement 
des Bouches-du-Rhône. Les grands objectifs de nos séjours : apprendre grâce aux 
différences, faire vivre les mixités et donner du sens aux apprentissages faits à l’école.



LE TROUSSEAU
Cette liste est indicative et pourra servir de base pour 
communiquer sur le contenu de la valise. Dans tous les cas 
il est recommandé de prévoir des vêtements dans lesquels 
les enfants sont à l’aise et adaptés au terrain.

TROUSSEAU GÉNÉRAL

Casquette
Pantalons / shorts / pantacourts
Pull over / sweatshirts / t-shirts
Sous-vêtements / chaussettes
Pyjamas
Tennis / chaussures fermées
Chaussons
Sac à linge sale
Serviette de table
Serviette et gant de toilette
Trousse de toilette complète
Papier à lettre, enveloppes timbrées
Mouchoirs en papier

TROUSSEAU SPÉCIFIQUE SKI

Paires chaussettes ski
Sous pull
Bonnet
Paire gants dont 1 de ski
Paire d’après-ski
Combinaison de ski
Masque de ski
Anorak 

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE

2 salles de classes (30 places assises chacune)
Photocopieur
Feutres / Stylos / Feuilles 
1 Vidéoprojecteur / Matériels Hi-Fi
2 Bibliothèques (1 Généraliste/ 1 Naturaliste)
15 luges
Raquettes de tennis / Balles de tennis
Frisbee 
Petit matériel d’initiation au cirque
Ballons 
autres matériels sur demande

8h15 - 8h45 
8h45 - 9h00 
9h15 - 12h00 
12h15 - 13h15 
13h30 - 14h00 
14h15 - 17h00 
17h30 - 19h15 
19h15 - 20h15 
20 h15 - 21h30 

Petit déjeuner
Toilette et rangement des chambres
Activités à l’extérieur ou en classe
Repas
Activités calmes et récréatives
Activités à l’extérieur ou en classe + goûter
Activités libres et Douches
Repas
Veillée

LA JOURNÉE TYPE

INFORMATIONS 
PRATIQUES



Le socle commun de connaissances, 
de compétences et de culture est un 
cadre national de référence établi par 
le ministère de l'Education Nationale 
en France, qui définit les connaissances 
et les compétences que tout élève 
doit acquérir à la fin de la scolarité 
obligatoire. Il inclut des domaines tels 
que les langages, les mathématiques, les 
sciences, les arts, la culture humaniste, 
la citoyenneté, etc.

Pour illustrer nos propos, vous trouverez ci-dessous des plannings types (qui peuvent 
être adaptés en fonction des projets des enseignants, des conditions météorologiques 

ou des disponibilités des intervenant) et leur lien avec le socle commun.*

Initiation astronomie

Rejoignez-nous pour une aventure céleste inoubliable lors de notre classe de découverte dédiée à 
l’astronomie, où les étoiles deviennent vos guides. Pendant trois jours et deux nuits, les participants auront 
l’opportunité fascinante d’explorer le cosmos sous le ciel nocturne de la vallée de l’Ubaye.

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

Arrivé au chalet Séance de mécanique céleste Architecture de l’Univers 
et bilan du séjour

DÉJEUNER

Atelier observation du Soleil Séance de planétarium Retour

DÎNER

VEILLÉE

LIEN AVEC 
LE SOCLE COMMUN 

DE CONNAISSANCES 
DE COMPÉTENCES 

& DE CULTURE

SÉJOUR  COURT 
PLANNING TYPE 3 JOURS/2 NUITS

✸

Les classes de découvertes sont des 
classes d'âge qui visent à développer 
les compétences des élèves à travers 
des activités d'apprentissage ludiques 
et participatives. Elles sont conçues pour 
encourager l'exploration, la découverte 
et la créativité, tout en respectant les 
objectifs du socle commun. Les classes 
de découvertes se concentrent sur la 
mise en pratique des compétences et des 
connaissances acquises dans les matières 
traditionnelles, en utilisant une approche 
plus interactive et moins formelle.

Ainsi, le socle commun et les classes de 
découvertes sont étroitement liés car le 
socle commun définit les connaissances 
et les compétences que les élèves 
doivent acquérir, tandis que les classes 
de découvertes permettent de les 
mettre en pratique de manière ludique 
et participative, en encourageant 
l'exploration et la découverte. Cette 
approche permet aux élèves de 
développer leur créativité et de renforcer 
leur capacité à apprendre de manière 
autonome.



astronomie & montagne

découverte du ski alpin

Plongez vos élèves dans une semaine d’apprentissage multidisciplinaire mêlant initiation à l’astronomie et découverte du milieu 
montagnard. En accord avec le socle commun de compétences, nos activités telles que la séance de planétarium, l’atelier 
observation du soleil, et l’atelier architecture de l’univers stimuleront la curiosité scientifique et le raisonnement logique. Les 
sorties en plein air, la pratique du VTT et la randonnée, compléteront l’expérience en favorisant l’observation, l’orientation et la 
découverte du milieu naturel.

Faites découvrir la pratique du ski alpin à vos élèves dans des conditions optimal grâce à notre chalet situé au pied des pistes. 
Axé sur la découverte et l’apprentissage, le programme comprend des cours de ski dispensés par l’ESF pour développer les 
compétences fondamentales. Pour garantir la sécurité en montagne, les participants prendront part à un atelier neige, incluant 
une initiation à la recherche de DVA (Dispositif de Recherche de Victimes d’Avalanche). Une balade en raquette permettra 
également une exploration immersive de l’environnement alpin, offrant une pause instructive entre les sessions de ski. En plus 
des activités sportives, une session ludique de luge et la construction d’igloos ajouteront une touche créative et divertissante 
au séjour. Avec un mélange équilibré d’apprentissage pratique et d’expériences ludiques, cette aventure de découverte du ski 
alpin promet une semaine mémorable pour tous les participants.

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Arrivée au chalet Séance de 
planétarium

Atelier observation 
du soleil 

Atelier architecture 
de l’univers

Quizz Astro et bilan 
du séjour

DÉJEUNER

Présentation de 
l’observatoire

Séance de 
mécanique céleste

Balade découverte 
en VTT

Randonnée à la 
demi-journée Voyage retour 

DÎNER

VEILLÉE

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Arrivée au chalet Cours de ski 
avec l’ESF 

Cours de ski 
avec l’ESF 

Cours de ski 
avec l’ESF 

Jeux de plein air 
et bilan du séjour

DÉJEUNER

Découverte de 
l’environnement, 
distribution du 
matériel de ski.

Installation

Atelier neige et 
sécurité (initiation 

à la recherche 
de DVA)

Balade en raquette Luge et 
construction d’igloo Voyage retour 

DÎNER

VEILLÉE

CLASSE DE DÉCOUVERTES

PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS

✸



faune & flore de montagne 

Rejoignez-nous pour une semaine d’apprentissage immersive, où la nature devient le terrain d’exploration pour le développement 
de compétences variées conformément au socle commun. Explorez la richesse de la biodiversité montagnarde au travers de 
notre classe de découverte « Faune et flore de montagne », une expérience pédagogique qui stimulera la curiosité scientifique, 
l’observation, et le respect de l’environnement des participants. 

l’eau dans tous ses états

Ces programmes sont prévisionnels et correspondent aux descriptifs proposés en brochure sur une base de 
20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de l'enseignant(e).

Explorez le parcours fascinant de l’eau à travers notre séjour éducatif ‘L’eau dans tous ses états’, en harmonie avec le socle 
commun de compétences. Au cours du voyage, les participants suivront le périple de l’eau dans la nature, exploreront la faune 
et la flore aquatique lors de grandes journées d’observation dans le Parc National du Mercantour. L’impact de l’eau dans l’habitat 
sera exploré à travers diverses activités, notamment une balade autour du lac et le long de l’Ubaye, ainsi que la lecture du 
paysage pour comprendre l’organisation humaine autour des cours d’eau. En complément, une visite du barrage de Serre 
Ponçon apportera une perspective concrète sur la gestion de l’eau. Ce séjour stimulera la curiosité, le sens de l’observation, et 
la compréhension des interactions entre l’eau et l’homme dans notre environnement.»

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Arrivée au chalet Cabinet de curiosité 
sur la faune

Randonnée à la 
journée dans le 
parc national du 

Mercantour

Atelier de 
l’empreinte au 

moulage
Bilan du séjour

DÉJEUNER

Rallye découverte 
du village

Initiation à la survie 
en montagne 

(bushcraft)

Randonnée à la 
journée dans le 
parc national du 

Mercantour 

Land Art et création 
d’un herbier Voyage retour 

DÎNER

VEILLÉE

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Arrivée au chalet Le voyage de l’eau 
dans la nature

Grande journée 
d’observation :

À la conquête de la 
faune et de la flore 

aquatique

Grande journée 
d’observation :

Parc National du 
Mercantour

Visite de la maison 
du bois (scierie 

hydraulique) 

DÉJEUNER

Film introductif sur le 
cycle de l’eau

Le voyage de l’eau 
dans l’habitat

Balade autour du lac 
et le long de l’Ubaye

Lecture de paysage 
et organisation de 

l’Homme autour des 
cours d’eau

Visite du barrage de 
Serre-Ponçon 

Voyage retour

DÎNER

VEILLÉE



✸ 
Menées par des intervenants extérieurs

CTIVITÉS

balade en raquette & observation de la faune 
Une jolie balade en raquette, très facile et ludique pour découvrir 
et comprendre le mode de vie des grands ongulés des Alpes tel 
que le Chamois, le Mouflons ou le Bouquetin. Beaucoup de pauses 
d’observations tout le long de la sortie car ils séjournent tout l’hiver juste 
en face de notre itinéraire. 
Organisation  

Durée 

Prêt du matériel 

Lieux & transport 

À prévoir  

1 guide par groupe de 15/20 enfants 

La journée ou la demi-journée 

Raquettes à neige, lunettes d’observation, jumelle. 

Départ du chalet

Lunettes de soleil, 1lt d’eau/personne, crème solaire, vêtements chauds, 
chaussures chaudes et imperméables et le pique-nique. 

01

neige & sécurité 
Une journée en raquette à neige pour découvrir les astuces et les 
techniques pour se débrouiller et survivre dans la montagne en 
hiver. Des ateliers « trappeurs » pour connaître les bases de la survie 
en montagne (réalisation d’igloo et abris de fortune ; les différentes 
techniques pour allumer un feu avec la possibilité de faire des 
grillades à midi ; les indispensables à avoir dans son sac, les besoins 
fondamentaux ainsi qu’un atelier de recherche de DVA pour s’initier à la 
rechercher de victime d’avalanche.
Organisation  

Durée 

Prêt du matériel 	

Lieux & transport

À prévoir 

1 guide par groupe de 15/20 enfants 

La journée ou la demi-journée 

Les raquettes à neige, les DVA, les pelles à neige et scies, pierre à feu... 

Station du Sauze ou à proximité du chalet en fonction des conditions de neige. 

Lunettes de soleil, 1lt d’eau/personne, crème solaire, vêtements chauds, 
chaussures chaudes et imperméables et le pique-nique. 

02

visite de la Maison du Bois  
Vitrine sur la filière bois et des forêts alpines, la Maison du Bois est un 
musée contemporain qui vous propose trois espaces de découverte. 
L’espace muséographique vous fera découvrir la vie des arbres et des 
forêts, dont un focus sur les arbres de la Vallée de l’Ubaye, les arbres 
remarquables, les métiers liés au bois, les différentes utilisations du 
bois (meubles, papier, énergie…).
Organisation  

Durée

Lieux & transport

Visites

Visite libre ou guidée

1h30 à 3h

Méolans-Revel (20min du chalet)

Une salle d’exposition muséographique, avec un espace ludique et jeux 
pour les plus petits - un atelier de démonstration de menuiserie - la mise en 
place d’une partie de l’exposition « l’appel de la forêt » conçue par le Parc 
National du Mercantour et mise à disposition de la Maison du bois.

03



escape game dans les «entrailles» 
du Fort de Saint-Ours 
Un savant mélange qui allie le ludique au culturel. Vous plongerez dans les 
mystères et les profondeurs du fort de St-Ours haut, véritables labyrinthes 
pleins de curiosités, pour s’en échapper riche d’une belle expérience. 
Organisation  

Durée		
	

Prêt du matériel 

Lieux & transport 

À prévoir 	
	

L’activité 
comprend

2 groupes de 10 enfants + 1/2 animateur répartis sur une demi-journée  

1/2 journée dont 1h30 d’exploration, de recherche, d’apport historique sur 
les éléments rencontrés.

Tous les indices pour le jeu. 

St-Ours, prévoir 1 heure de transport A/R depuis le chalet 

Casquette, lunettes, 1lt d’eau, crème solaire, et des vêtements chauds pour 
la partie dans le fort, très frais en été. 

L’encadrement par un accompagnateur en montagne

04

parcours d’orientation ludique 
« Retrouve l’emplacement de la photo qui a été prise »
Toutes les explications pour comprendre la carte IGN : les couleurs, 
l’échelle, les courbes de niveaux, les légendes, comment orienter sa carte… 
Parcours d’orientation, recherche de « lieux » par équipe de 2 sur le terrain.
Organisation  

Durée

Prêt du matériel 

Lieux & transport

À prévoir  

L’activité 
comprend

Une quinzaine de participants par groupe

1 demi-journée, 2h30 de parcours environ

Carte IGN

Au départ du chalet à pied

Lunettes, 1lt d’eau, crème solaire, pantalon...

L’encadrement par un accompagnateur en montagne

05

visite d’une miellerie  
Apiland est un des plus grands espaces muséographiques agricoles 
de France dédié à l’apiculture, au monde des abeilles et des insectes 
communs du jardin. Cette miellerie se définit comme un véritable outil 
productif, pédagogique et culturel à l’attention des enfants comme des 
adultes. Les visites sont conçues pour éveiller la curiosité, privilégier le 
questionnement et sensibiliser au monde vivant.
Organisation  

Durée

Lieux & transport

Visites

Visite guidée par deux apiculteurs 

1h30 à 2h

Rousset (50 min du chalet)

Possibilité de goûter à la ferme, atelier fabrication de bougies en cire d’abeille.
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visite de la maison de l’eau & des énergies du 
barrage de Serre-Ponçon 
Découvrez le monde des énergies au pied de l’un des plus grands barrages 
d’Europe. L’histoire et le paysage de la Provence ont été transformés par 
la construction de ce barrage gigantesque et des 250 km de canaux qui 
irriguent aujourd’hui la région. Comment ? Découvrez-le en visitant la 
Maison de l’Eau et des Énergies, un vaste espace d’informations ludique, 
interactif et pédagogique.
Organisation  

	↘ L’espace d’exposition de 200 m² où modules interactifs, écrans tactiles et vidéos racontent 
l’épopée des énergies. Revivez la construction du barrage et du canal de la Durance. Visite 
pédagogique adaptée à tous les publics.

	↘ Un parcours extérieur pour observer la biodiversité locale et les paysages environnants. 
Des panneaux rythment votre balade dans ce cadre naturel exceptionnel.

	↘ Le belvédère, espace aménagé spécialement pour offrir l’un des plus beaux points de vue 
sur le barrage et le lac.

Une demi-journée minimum

Rousset (50 min du chalet)

Durée

Lieux & transport

07

initiation à l’astronomie
Le ciel ubayen est d’une remarquable pureté en raison de l’absence de 
pollution gazeuse et lumineuse, ce qui fait de la vallée de Barcelonnette 
le spot idéal pour l’observation de la voie lactée. L’International Dark-Sky 
Association a décerné label « Réserve internationale de ciel étoilé » au 
territoire Alpes Azur Mercantour, dont fait partie la Vallée de l’Ubaye Serre-
Ponçon. Ce prestigieux label récompense la qualité exceptionnelle du ciel.
Organisation  

Plusieurs activités possibles, nous contacter pour plus de détails. 

08

visite d’une ferme pédagogique  
La ferme pédagogique du Col révèlera aux enfants comme aux plus 
grands tous les secrets de la vie à la ferme. Comprendre les animaux et 
leur fonctionnement, c’est aussi apprendre tout ce qui nous unit à eux, 
pour mieux le respecter.
Organisation  

Visite des animaux/Visite commentée par les agriculteurs/Espace caresses dans plusieurs 
enclos/Nourrissage des animaux/Balade à dos de poney ou à dos d’ânes/Aire de jeux/Aire de 
pique-nique/Balade sur le sentier découverte/Atelier farine et atelier laine/Salle aux trésors

Une demi-journée minimum

La Ferme du Col, 05130 Jarjayes (1h du chalet)

Durée

Lieux & transport
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cabinet de curiosité sur la faune
Découverte du « cabinet de curiosité » composé d’une collection « de 
trouvaille » de cornes, de bois, de poils, de plumes, de crâne…. Cela permet 
d’ouvrir le débat et d’approfondir la connaissance de ces espèces.
Organisation  	
	

Durée

Prêt du matériel 

À prévoir 

Une classe avec un animateur (possibilité de faire 
cette activité sous forme de veillées)

1h15 environ

Les différentes valises du cabinet de curiosité

1 salle avec tables et chaises ou en extérieur sur la terrasse

10

soirée diaporama faune
Diaporama pédagogique sur la faune avec tous les animaux emblématiques 
de nos montagnes : Chamois, Bouquetins, Marmottes … Leur histoire et leur 
mode de vie vous seront racontés. Une bonne entrée en matière avant les 
sorties sur le terrain.
Organisation  

Durée

Prêt du matériel 

À prévoir 

1 présentateur pour un groupe de 30 personnes

2h environ

Vidéo projecteur, grand écran

Une salle avec tables et chaises

11

de l’empreinte au moulage 
Atelier découverte des différentes familles d’empreintes avec réalisation 
de moulages en plâtre. Chacun repartira avec un moulage de l’animal qu’il 
aura choisi.
Organisation  

		
Durée

À prévoir 

L’activité comprend

Une vingtaine de participants et les animateurs. 
En soirée ou à la demi-journée

2h15 environ

Une salle sur le centre

L’encadrement par un accompagnateur en montagne sous forme d’ateliers

12



CTIVITÉS 
SPORTIVES 

✸ 
Menées par des intervenants spécialisés

ski alpin 
Culminant à 2400 mètres d’altitude, Le Sauze conjugue espace et dénivelé. 
Ses 65 km de pistes rythmées se jouent du relief entre clairières et forêts 
de mélèzes.
Durée

Lieux

Public  

L’activité comprend

Remarque

1h30/2h par séance

Station du Sauze/Super Sauze (le chalet est au pied des pistes)

Tout public / Tout niveaux

L’encadrement par un moniteur ESF

Le site est particulièrement adapté à l’apprentissage 
et au perfectionnement du ski alpin

01

VTT
Itinéraire sur sentiers et pistes forestières choisis et adaptés aux capacités 
de chacun. Balade ponctuée d’apports techniques, apprentissage de 
la position et des réglages du V.T.T., initiation ou perfectionnement aux 
franchissements d’obstacles, aux changements de vitesses etc.  
Durée

Horaire

Prêt du matériel 

Lieux et transport

À prévoir 

L’activité comprend 

½ journée dont 2h30 de vélo/ groupe 

9h30 à 12h ou 13h30 à 16h 

Vélo, casques 

départ de du chalet ou de Barcelonnette 

Lunettes, 1lt d’eau, pantalon, vestes (les matinées sont fraiches)

L’encadrement par un moniteur de VTT

02

randonnées 
↘ pédestre & raquette
Plusieurs thématiques possibles : Rando Faune/Rando Lacs d’altitude/
Découverte nature
Durée

Prêt du matériel

Lieux et transport

À prévoir		
		
	

L’activité comprend

La journée ou la demi-journée

Jumelles pour faciliter les observations 

Déplacement vers un col ou départ du chalet 

Sac à dos 30/40 litres, lunettes de soleil, 1lt d’eau, 
crème solaire, veste chaude (type polaire), coupe vents 
(type k-way), pantalon, chaussures de marche

L’encadrement par un accompagnateur en montagne
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accrobranche et escalade 
Parc accrobranche dans des filets sécurisé pour les enfants à partir de 3 
ans et initiation à l’escalade à partir de 6 ans. 
Durée

Prêt du matériel

Lieux et transport

À prévoir 		
		
	

L’activité comprend

Selon la tranche d’âge et le niveau 

Matériel de sécurité (casque, mousqueton, longes Bornack...)

Barcelonnette 

Sac à dos 30/40 litres, lunettes de soleil, 1lt d’eau, 
crème solaire, veste chaude (type polaire), coupe vents 
(type k-way), pantalon, chaussures de sport… 

L’encadrement par un moniteur et/ou guide de haute montagne 

04

activités d’eaux vives 
↘ rafting & kayak
En eau vive, il existe 6 classes de difficulté qui varient de la I à la VI. En Ubaye, 
nous les possédons toutes. Pas moins de huit parcours sont possibles. 
Cette diversité permet aux enfants dès 4 ans comme aux pratiquants 
expérimentés de naviguer. Il y a toujours un parcours qui correspond à leur 
niveau. On navigue sur l’Ubaye de début avril à fin octobre.
Durée

Prêt du matériel	
	

Lieux & transport

À prévoir 	
	

L’activité comprend

Séance de 2h30 

Combinaison 5 mm, gilet de sécurité, casque, 
coupe-vent, pagaie, palmes, baudrier

Méolans

Chaussures pouvant être mouillées (type basket), 
vêtements thermolactyl, maillot et serviette de bain

L’encadrement par un guide diplômés d’État. La durée d’une 
séance comprend : l’accueil, l’équipement, les consignes de 
sécurité et les explications techniques, la descente (environ 
1h00), le déséquipement et la restitution du matériel.

05

ATTENTION 

Pour toutes nos activités 
d'eau vive, une attestation 
de natation est à fournir 
pour chaque participant. 



COORDONNÉES 
Chalet Sainte Victoire, 04400 ENCHASTRAYES

 04 91 24 31 74 -  classes.vacances@laligue13.fr
VOS  INTERLOCUTEURS

Sur le centre : 
	- Directeur 

Au siège de la Ligue de l’enseignement :
	- Coordinatrice 
	- Conseillère Classes/Vacances

AGRÉMENTS

Agrément Inspection Académique : N°03-002
Agrément Jeunesse et Sport : N° 040730001

CAPACITÉ  D’ACCUEIL

Nombre de lits agréés Classes de découvertes : 70 lits 
Nombre de classes accueillies : 2
Nombre de lits total : 87 lits 

SERVICES

Hôpital de Gap à 60 km Tel : 04 92 40 61 61
Médecin à 100 m Tel : 04 92 61 59 21
Pharmacie à 200 m Tel : 04 92 81 18 79
Cabinet d’Infirmières à 5 km
La Poste à 800 m
Gare de Gap à 35 km

DIVERS

Assurance : APAC

FICHE TECHNIQUE 
DU CENTRE

Service Vacances & Loisirs
classes.vacances@laligue13.fr
04.91.24.31.74 - 06.74.26.88.27

EU Ecolabel : FR/051/501

Meilleur pour l’environnement…

Cet hébergement touristique 
contribue activement à réduire ses 
incidences sur l’environnement :
- par la promotion de l’utilisation de 
sources d’énergies renouvelables,
- par l’économie d’énergie et d’eau et
- par la réduction des déchets. 

… meilleur pour vous.

✸
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