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laligue de
'enseignement

on avenir par |'éducation popdaire.

Laique et indépendanté, I [ A 3dzS RS prlofos yies Sclivlég &dvcatiyes,
culturelles, sportives et de Loisirs.
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Vous accompagnons dans toutes les étapes de votre projet.

Notre intention est de ca&onstwire votre classe de découverte afin de répondre au mieux
aux attentes de votre projet.
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Du partage des connaissances
De la solidarité
De la citoyenneté
5 Sédcationt. erividnnement et auléveloppement durable

De la convivialité
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https://www.fol46.org/

LE PROJET PEDAGOGIQUE DU CHALET DU TICOU

Sécurité

BIENVEILLANCE TOLERANCE
Entraide, compréhension, Respect de la liberté,

indulgence, solidarité... des différences et des opinions...

, C 2

Tri des déchets, pollutions, gaspillage eau,
Personnels, Prestataires...

électricité, alimentation...

VIVRE ENSEMBLE

Rencontrer, partager, S’immerger, découvrir, réver,

découvrir, apprendre... contempler, vagabonder...

(AM

Salles de classes, chambres, sanitaires, jeux, livres, ballons...matériel pédagogique...




Faire prendre conscience de notions essentielles de |la voel&activité telles que
f QSORIZIMFTEA LISOU RS etl@badmeNE> 1 a2f ARl NJ

Faire vivre pleinement une vie de groupe riche en échanges.
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Cl @2NRAASNI S alAYdesBN quitiielzii 2y 2 YA S Ry

Découvrif QS Yy @A NEghtaghdZSdZaiOA G SNI £ QAY I SNB 0 LI2 ¢
environnementauwtel que les espaces naturels protégkes milieuxspécifiques

aborder les notions de biodiversigh montrant Iesrichessa et lesfragilités du

milieu montagnard
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scolaire.

S tQQoéSNﬁrﬁxzyz fS
K SlesxI€fd Bintipaled de liepakaurs |j dz

Pratiqguer deR QI O A @A (afprdlefaidrdeMINS 0I5 & 2 dzA & & Ser Sy
collectif.

{ QS y NIparknbinede notre territoire: le four solaire de Monkouis la centrale
de Thémis, les bains chauds, le train jaune, le barrag8al@iousespermettront la
réflexion sur les énergies renouvelables.




= Le «Chalet du Ticow est idealenent situé dans un
écrindeverdurS y LJ SAYy @attdeNJ
Régional des Pyrénées Catalanes, entre Pic d
Canigou appelé aussi montagne saalés
Catalars, les sites Vaudn, les fours solaires, les
a2dz2NDSa RQSI dzE OKl dzRS
site classé des Bouillouses, les possibilités de
découveres sont multiples.

[ I &d NHzO (i dzNBestBitaé sioSediiiine 8e/Bblqué(e6210)a 1706 m
dQ I £ (a3 kmaie & station de Font RometPyrénées 2000 dans le département des
Pyrénées Orientalg$6).
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Unbatiment pour les espaces commuyreemposé de deux salles de restauratiane

grande salle polyvalentein salon avec barcoin cheminéeunebibliotheque, un salon
télévision.
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Ces listes sont indicatives pourront servir de base pour communiquer sur le coxtieia
valise. Dans tous les cas il est recommandé de prévoir des vétements adaptés a la montag

A~

et dans | esquels | es enfants seront ~ |0
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8h00-8h45 ===  Petit-déjeuner(aménagement possible séjour hiver)

8h45-9h00 == Toilette et rangenent des chambres

9h0012h00 ey AQGA GAGSE Fdz OSYGNB 2dz £t f QSE S
12h3013h30 s éjpuner

13h30-14h00 =  erhps calme

14h0017h30 ===  ctAil S& | dz OSY(iNB 2dz £ t QSEG SNR S
17h3019h30 ==== Tempdibres et douches

19h3020h30 === Diner

20h3021h30 === \Veillée.

Cette journée est donnée a titre indicatif : des activités plus longues ou des visites
éloignées occasionneront desnénagements.



2 sonG
1 lecteur DVD

2 vidéo projecteurs

2 grandsécrans

2 télévisions

1 lecteur CD

2 ordinateurs

15 boussoles/balises/pinces
3 babyfoot

2 tables @ pingpong

1 terrain de volley

1 terrainde foot

1 boulodrome
60raquettesa neige
10luges

1 bibliotheque

10 grands jeux en bois
2 cuiseurs solaires

1 station météo

1 Vélectricyclette (vélo générateur)

1 guitare classique

R2y O &2dz
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devra étre signalée et éventuellement facturée

NB & LJ2



JEU DECOURE:= DU CENTRE

LIEU.
PUBLIC
DUREE
THEME
Montagne
OBJECTIES

DEROULEMENT
REMARQUE

Une

I f QA Y CiENPdSTded R dz
Cyclesl

1h00

«Le Chaletdu TicouPasaBgs S&a (GNJ OS&a RQIF YyAY

Une animation une énigme qui permettra aux enfants de
aQlF LILINRPLINASNI §t S4 RAFTFSNByua Sa
regles de vie et le personnel travaillant sur le centre.

{2dza fF FT2NX¥S RQdzy 2Sdz RS L&
Peut étre fa en demid NB dzLJS Sy LJ- Mtioh duotrS |
RQlF NNAR @SS

violente temp

abattu e sur le village de Bolquere.
Effrayés, apeurés et transis de froid, les
animaux de la forét du Ticou se sont réfugié:

dansnotregrandc hal et N




LE RALLYE NATURE DE FROGUETTE LA RAINETT

LIEU
PUBLIC
DUREE
THEME
OBJECTIES

DEROULEMENT

REMARQUE

Au départ duChalet

Cycles 2 et 3 /
Journée( env: 10km D+5@)u ¥z journée*
Découvert dumilieu montagnard (Faune/Flore)
Permettre | dzE Sy ¥l yida RS &Ql LILIWER LIN.
connaissancessirS YA f ASdz Y2y il 3yl NR>Z &
travailler en équipe, découvrir emagabondantdansla forét de
Bolquere.

{2dza I T 2 NJy 8n pRetiD dpyupe Nichdié SRR
Accompagnateur erMontagne R Q dfet, il faudra suive les
indicationsles énigmes, les jeuwde Froguette la rainetté

Repas grillade et chamallovésmi-parcours




C Boulevard

Uauban

RALLYE PHOT©®couverte de Mont Louis

LIEU
PUBLIC
DUREE
THEME
OBJECTIES

DEROULEMENT

REMARQUE

Mont-Louis (4 km du centre)

Cycles 2et3

1 h 00a 3h00

« LesSecrets de lgdtadelle du Roi Soleib

Découvrira citadelle deViont Louisde facon ludiqueet amener les
enfants aobserver etcomprendref Q K A a (e@spdadifcites de
1Q I N &rhililaBeQla Louis XI\VSébastien Le Prestre ¥auban

I ORQARS [dhataddkBlications; Maestrole savant et
Lincolnle rigolq les jeunes et moins jeunes découvriront quelques
secrets énigmes du siteclassée au patrimoine mondial de
tQ  b9{/ ho

Cette animation se déroule en autonomie.

Rallye pouvant étre associé a la visite du four solaire de Mont.Louis
Possibilité de passer a la boutique de souvenirs




ATELIER GEO TROUVETRbdules Solaires

LIEU Chalet du Ticou

PUBLIC Cycles 2 et 3

DUREE 3h00

THEME « Circuit ferméCircuit ouvert; de laPile au Solaire »

I LIWIINBKSYRSNJ £t Sa olasSa RQdzy OAN
Dessiner unschéma électriquesimple ; vocabulairegénérateur
/récepteur; matériaux conducteurs/non conductesir

Constriction de petits modulesolaires (moteur/buzzer/ampoules
led)

DEROULEMENT Y journée avec pause de 15mimnd une salle dédigées enfants
az2dza f I NB a adinataur spéciblispousronketgerzieur
construction solaire en 3 volts. Matériel fournGénérateur
Y20SdzZNE 06dzZl T SNE | YLRdz S f SR T

REMARQUE Les enfants repartiront avec leur modugelaire




ATELIER GEO TROUVET®BUkées a eau

LIEU

PUBLIC
DUREE
THEME

DEROULEMENT

REMARQUE

Chalet du Ticou

Cycles 2 et 3

3h00

« Sur les traces de Thomas Pesquet
ClOoONRMIdzZSNI dzy S FdzaSS LINR LJdzt &S S

f QS dzo

En salle, les enfants apprendront les méthodes basiques de
bricolage (mesures, délignages, découfesUne approche de

f QOKA&aG2ANBE RS f [AppliCedioidj des ndfions & L
mathématiques, géometriques élémentaires (symeétriesiangles,

0 NJR I y. Bétiéna dedphysique simplegpression/résistance. La
séance se termine par le lancement des fusées en extérieur sur le
site de décollage du Ticou.

La conception des fusées a eau se fait a 90% a partir de matériau:
recyclégcartor> 062 dz0 SAf € Sa Sy LI FadAalo
Les éléves devront venir avec 2 bouteikgsplastique de boisson
gazeuserides identiques (typeCoca,PS NNA SNE alky t S




ATELIERGEO TROUVETOUGUISEUR SOLAIRE

LIEU:

PUBLIC
DUREE
THEME

DEROULEMENT

REMARQUE

Chalet du Ticoen

Cycles 2 et 3
3h00
Appréhender et matérialisert S 02 y OS LJi RQSY
Construire unvéritable cuiseur solaireperformant utilisant les
principesRQSTFSiG RS a S NauwsayosSnemeRtSlired.2 O
Un peu de mathématique, géométriet physique appliqug
Approche des notiomn de base debricolage (mesurer, déligner,
O2dzLISNXUO S NBIFfAASNI dzyy Odzi &S d:

Depuis la terrasse du Chalete introductionsur le soleil gurce

R Q Sy Smig krbplace du cuiseur de démonstratipossibilité

de préparer unecuisson) instruments de mesutereleves de
températureXEn salle avec un animateur spécialis®us
entamerons la fabricatiordu four en différents petis ateliers(
mesuresRS 02 dzLJSa LISAY G dzNB>!  8ab¥aiz
séancel R S 3 dz& lelcampateysolaReudayiedémonstration
Rdz F2yOuA2yySYSyl R CedzyoBctiori dey (0 A
O2 Y RA U A ZeiffanenRdRjéuy. & 2

f QSyasSyoftS Rdz YI U HNK Saf le Ghélet (bdisd N
verreS Y A NP )\ NE>S Aazflydx LISavetsoiND
OdzA 8SdzNJ F FAY RS f QSELISNA YSy G SN




DIAPORAMA FAUNE FLORE

LIEU

PUBLIC
DUREE
THEME

Chalet du Ticou

Cyclesdl,2 et 3

1h15

« Faunéflore biodiversitéde la Cerdagne

REMARQUE Peutse faire en veillée
Diaporama présenté par utaccompagnateur Montagne/Photographe

LQ hNSERVATEURETEO

LIEU
PUBLIC
DUREE
THEME
OBJECTIES

DEROULEMENT

REMARQUE

&8 o Q"od

O >

Chalet extérieun o> %% 4
6 b

Cycles 2t 3

Tous les jours quelques minutes
Météorologie Climatologie
Acquérir un vocabulegé «météorologique» de baseutiliser les
différents appared de mesuretenir un livret derelevéquotidiens
Température hygrométrie, vitessé&orce du vent, observation du

ciel)

[ S OKFf SO Rdz ¢ A O2 ditypeSi@Eveiseén) CeR Q dz
abriest équipé des différents instruments de mesure
(Thermometres mini/maxihygrométre, anémometre, girouette et
boussolg. Aprésune premiere initiatiorpar un
animateurspécialis&chaquejour par petis groupes
en autonomie Effectier un «i 2 dzNJ RQK 2 N
Faire un relevé météet le reporter sur le
graphique de la semaine.

Atelier Participatit les données collectées sont
archivées pour obtenir une banque de données _—
annuelle 0




VAGABONDAGE

LIEU
PUBLIC
DUREE
THEME
OBJECTIES

DEROULEMENT

La forét a proximité du centre

Cycledl,2 et 3

Y journée

Nature, faune, flore, paysage

Vagabonder est une immersion dans le milieu forestier
montagnard® ! yS | LILINRPOKS aSyaz2NAS;H
regarder, écouter, sentir, toucher et pourquoi pas godter, découvrir
les petits secretR S £ I F2NB 0 SO | 062 NRSNJ
de biodiversité.

Balade découverte de la nature dans la forét du Ticou au gré des
observations des remarques, faire une pause et fabriquer une
cabane, glaner quelques trésors pommes de @aailles de cbnes,
reste du repas des oiseaux des petits, rongeurs, et aux détours de I
RSIYodzE  GA2Y | LISNOS@2ANI £ QS OdzN.




LECTURE DE PAYSAGE

LIEU
PUBLIC
DUREE
THEME
OBJECTIES

DEROULEMENT

REMARQUE

La forét a proximité du centre

Cyclesdl,2 et 3

Y journée

Nature, faune, flore, paysage

Faire découvrir les petits secrets de la forét et aborder la notion de
Paysage.

Balade découverte de découverte avec une approche ethno
anthropologique. La lectureddp@ & 3S LISNX¥ S RS
vocabulaire du milieu montagneun sommet, une vallée, un col, le
G2NNByOGXtl y2idA2y RQIf dAGdzRS S
Sy LI} NXftstS I @& adopdstoralidneéBvade e K
traditions ainsi quédes activités humaines et touristiques liées aux
avantages du territoire.

Un temps sera consacré dans une belle clairiere panoramique a la
O2YLIRAAGAZ2Y RQdzy RSAa&aAYy Rdz LJ &
sa légende.

plaguette de support, crayonsapier fourni; de quoi compléter

son carnet de
voyage.




LAND ART

LIEU

PUBLIC
DUREE
THEME

OBJECTIES

La forét a proximité du centre
Cycledl,2 et 3

Y journée

Art et nature

[ QF NIy I {0 dz&Aland Butelit 1Y § NBE = f

moment privilégié de contact avec tature mais aussi avec sméme. |
s'agit de créer sans finalité et sarmntraintes, véritablement « créer

pour créer »Glaner des écorces, des pommes et des aiguilles de pins
récolter, ramasser lichens, pes branches et autres éléments de la

forét afin de laisser se révéler le coté artiste de chacun. Eveil et créativité
nature.

DEROULEMENTERN forét, encadrer par un accompagnateur montagne sensibilisé a cette

activité. Approche des notions de cueitistde collecte et de récolte
NI}y Aa2yysSSax




RANDONNEES PEDESTRES

LIEU

PUBLIC
DUREE

THEME
OBJECTIES

REMARQUE

* Au départ du centrebalade déouverte de la forét du Pla de Barres.

* Surle site classé des Bouillouggsur découvrir le miliemontagnard et
leslacs glaciairesDéplacemenen bus 36 km A/R 30 mn du centre)

*Dart I NBASNBS ylIGAaAzylt{S RS I @
faune et la flore(déplacement en bus 18 km A{RL3 mn du centre)

*[F Y2ydl3ayS RS . Stt20K L32dz2NJ RSC
Dorres (déplacement en bus 36 km ARB0 mn du centre)
*DanslehautZy ¥t Sy G L2 dzNJ I £ £ SN 2dza lj dzQl
avec lepittoresque petit train jaune(Déplacemenen bus 10 km alleg

17 mn du centre)

Cycles 1,2et3

En demijournées ou journée gour profiter pleinement de cesites
privilégierune journée completeavec PieNic)

Le milieu montagnardafaune,laflore, le patrimoine

tF N £ RSO2dzOSNIS RS I Yz2yis 3y
environnementaux et le respect des milieux naturels, en montrant leurs
richesses et leurs fragilitéSusciter le goutdef Q S T Flchibsks, dR S

la contemplatiorX @

. S| dzO 2 dzL» sikeQdedalépaR de
randonnées sont possibles




ACTIVITES QRIENTATION

LIEU

PUBLIC
DUREE
THEME

OBJECTIES

DEROULEMENT

REMARQUE

b R »

[ QSGlFy3 Rdz ¢AO2dz £ p
Cycles 2 et &ycle 1¥)

2h ‘

Navigation, orientation,p I Yy~ OF NI S>X o02dzaaz2f &
montagnard

Savoir lire une cartajne légendecomprendre le fonctionnement
RQdzyS o062dzaazftSs

Se dépaceren terrain variéavec une carte et/ou une bosde.

Apres initiation par le moniteur les enfants devront trouver des
oFfAasSa t f OmphfieeSt répondey Bdesliestions  a
adzNJ £t QSY GANRY Y SYSy i dsapgreyidionidzy’ R
maniement de la boussole et devront chercher des azimuts sous
forme de jeu.

difféerentes thématiques en fonction du programme scolaire.
Biodiverde 1 S Sy SNHA SAstononieMiliels RS f Q
montagnard

9y Ol & RQAY(SYLISNWGus pfapesent désO 2 Y L.
FOUABAGSEA RQ2NASYyGlFGA2Y Sy alf




ESCALADE

LEU: Sur lacommune de Latour de Car@eéplacement en bus
52km A/R¢ 35mn du centre)
PUBLIC Cycles 2 et 3
DUREE % jounée
OBJECTIES Développer soindépendancese dépasser tout en gardant la maitrise

de ses actes
DEROULEMENTConsignes de sécurité, présentation du matériel et de son
fonctionnement,LINJ G A lj dzS8 .RS f Ql OUADAGS

RAQUETTE A NEIGE

LIEU. Font Romeu/Pyrénées 20@@éplacement en bus-10 km du centre)

PUBLIC Cyclesdl,2 et 3
DUREE Y journée
THEME Nature, faune, paysage

OBJECTIES Faire découvrir un mode de déplacement sur la neige qui permet
RQ20aASNISNI LX SAYSYSydG I yI Gdz2NBE=
f QSYBANRYYSYSyl

DEROULEMENTDistribution, présentation du matériel et rando découverte auac
accompagnateur montagne

REVMARQUE [ 2NB RQdzy asS22dzNJ a{A Af Sad AYLR)
raquette pour que les enfants découvrent la montagne hivernale
autrement.




SKI DE FONISKI ALPIN

LIEU

PUBLIC

DUREE

THEME
OBJECTIES
DEROULEMENT

REMARQUE

Font Romeu/Pyrénées 20Q@éplacement erbus3 a .
centre)

Cyclesdl,2 et 3

2h

La glisse, le milieu montagnard

Apprentissage et pratiques des activités, découverte du milieu

Y2Y Ol Ay FNR LI NI fF LINF GALldzS RQu:
Adivité encadrer par des moniteurs de ski. 12 enfants max par
Moniteurs.

[ 2NB RQdzy aS22dz2NJ a{A Af Sad AY
raquette pour que les enfants découvrent la montagne hivernale
autrement.




ANIMATION PREHISTORIK

LIEU Sur le centre

PUBLIC Cycles 2et3

DUREE % journée

THEME La préhistoire

OBJECTIES Reproduire et de reussir les gestes dehdertal et de Crdviagnon
La chasse Découverte et apprentissage din sur cible avec des armes

Préhistoriques de chasseropulseur et sagaie, javeline, arc

Le feu: apprendre le secret de la magie du feu. Quand nos ancétres

1Q 2-¥5 éapprivoisé et quelles méthodes utilisaigist?
DEROULEMENTIntervention surlecg i N® RQdzy &4LISOALFfA&GS RS




ARCHERY

LIEU: La forét a proximité du centre

PUBLIC Cycle et 3

DUREE % journée

THEME [ I DdzSNNBE RS f QS| dz

OBJECTIFS l dz 4N} OSNA RESt ORLINNERAIA GANAS QI

2Sdz RS NxtS LI2dzNJ f I |

SR
jdzsdS YSyS LI
f dZRAIljdzS§ RS LI NILIF3IS RS &

0N 0§ S3IAS ¢

BATTL=
ARCH=RY




BIATHLON LASER

LIEU La forét dproximité du centre

PUBLIC Cycle et 3

DUREE % journée

THEME Sur la trace des fréres Fourcades (biathlon laser)

OBJECTIFS {S YSUGNB RIya fI LISlIdz RSa oAl GKf¢
f dZOARAGST SO2dzi SNJ & 2 yvouldelporNisérldangi NE
le mille et devenir un champion Olympique.

REMARQUE cette activité vous est proposéen hiver (ski de fond/tir carabine laser
ou plomb) comme au printemps (course a pied/tir laser)




VISITE DE THEMIS

=

B N

©2013 Alain Blanc

Situé a Targasonnd@hémis Solaire Innovation, propriété du Conseil Départemental des
Pyrénées Orientales, vous accueille sur son site unique en Europe.

Expositions "Soleil, mythes et réalités" et "Comprendre I'énergie" et "Histoire de
I'énergie solaire dans les Pyrénées Orientales”

Visite encadréegar un animateur spécialisé



CITADELLE DE MONT -LOUIS

Mont-Louiscité du Soleit Roi. Fortifications Vauban inscrites au Patrimoine mondial de
I'Unesco. Ville fortifiee la plus haute de France a 1600 metres d'altitude

' VS PGAAAGS dzyAljdzS | dz a S Aguis.R@miér a&yyhéndde Chod
leCentreb I A2y R @Omymanddsteddud§a G NR dzZI53a RQSH
commentée riche en informatiasurf QF NOK A (i S DgédeNiSstratefedts Lloyls

XIV.Le puit des Forcgast un incontournable du site

Cette visite peuétre couplée avec la visite du Four Solaire de Mootis




FOUR SOLAIRE DE MONT -LOUIS > 2

La région bénéficiant de plus de 3 000 heures de soleil par an, c'est tout
naturellement que les scientifiques choisirent Mdrduis pour y tester des travaux sur
I'énergie solaire.

A l'occasion d'une visite passionnante, les guides dudolaire vous dévoileront les
aSONBiGa RS fI 0SOKyAljdzS SiG ©@2dza YSYSNRyl




BAINS SAINT THOMAS

LYlIF3AYyST RIya dzy LISGAG O2Ay RS Yz2ydal 3
amphithéatre de pierres abritanttrois 8 8 Ay a4 RQSI| dz OK | dzR &ous dzt
étes bien a Sairthomas les bains sur la petite commune de Fontpédrouse, dans le
département des PyrénéeQrientales & 1150 R Q I f ddhjaillilaé& fantastique source
RQSI dz &dzf Fdz2NBdzaS t pyc/ | dzE 0 A S ¥rdid Bainst
extérieurs Détente et bien étre.

Durée: Créneau de 1hGroupe 1 classe

Acces a piedecommandé.Une randonnée pour alleaux bainsavec un réour en bus ou
avec lepetit train jaune.



