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Laïque et indépendante, ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ propose des activités éducatives, 

culturelles, sportives et de Loisirs.   

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ nous sommes présents sur tout le territoire et nous 

vous accompagnons dans toutes les étapes de votre projet.  

Notre intention est de co-construire votre classe de découverte afin de répondre au mieux 

aux attentes de votre projet. 

 

tŀǊǘƛǊ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƭƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Υ 

Du partage des connaissances 

De la solidarité 

De la citoyenneté 

5Ŝ ƭΩéducation Ł ƭΩenvironnement et au développement durable 

De la convivialité 

 

 !ƴŎǊŞŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ƛƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ул ŀƴǎΣ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

Řǳ [ƻǘ ǎΩŜƳǇƭƻƛŜ Ł ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǎǳǊ ǎŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 

poǊǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fol46.org/


 

       ligue d                     Découvrir un environnement différent 

                                        Une expérience de vie collective 

                                  Un vecteur de lien social 

                                                      Un support pour travailler la pédagogie de projet. 

 

 

 

LE PROJET PEDAGOGIQUE DU CHALET DU TICOU 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



¶ Faire prendre conscience de notions essentielles de la vie en collectivité, telles que 
ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ et le partage. 

 

¶ Faire vivre pleinement une vie de groupe riche en échanges. 
 

¶ CŀǾƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ gestes du quotidien. 
 

¶ Découvrir ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ montagne, ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎ 
environnementaux tel que les espaces naturels protégés, les milieux spécifiques, 
aborder les notions de biodiversité en montrant les richesses et les fragilités du 
milieu montagnard. 

 

¶ !ǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 

¶ {ǘƛƳǳƭŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜΣ 
ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ des clefs principales de leur parcours 
scolaire. 

 

¶ Pratiquer des ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ afin de favoriser ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ et 
collectif. 
 

¶ {ΩŜƴǊƛŎƘƛǊ du patrimoine de notre territoire : le four solaire de Mont Louis, la centrale 
de Thémis, les bains chauds, le train jaune, le barrage des Bouillouses permettront la 
réflexion sur les énergies renouvelables.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

  

[ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ est située sur la commune de Bolquère (66210) à 1706 m 

dΩŀƭǘƛǘǳŘŜ à 3 km de la station de Font Romeu ς Pyrénées 2000 dans le département des 

Pyrénées Orientales (66). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le centre est composé de trois batiments reliés entre eux. 

Le « Chalet du Ticou » est idéalement situé dans un 
écrin de verdure Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ Naturel 
Régional des Pyrénées Catalanes, entre Pic du 

Canigou appelé aussi montagne sacrée des 
Catalans, les sites Vauban, les fours solaires, les 
ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜŀǳȄ ŎƘŀǳŘŜǎΣ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ǘǊŀƛƴ ƧŀǳƴŜ Ŝǘ ƭŜ 

site classé des Bouillouses, les possibilités de 
découvertes sont multiples. 



Un batiment pour les espaces communs, composé de deux salles de restauration, une 
grande salle polyvalente, un salon avec bar, coin cheminée, une bibliothèque, un salon 
télévision. 

Deux batiments ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ όсл ŎƘŀƳōǊŜǎ de 2-3 ou 4 lits) et  5 salles de 
ŎƭŀǎǎŜǎ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ Les chambres sont conformées de la sorte : un sas qui déssert 2 
ŎƘŀƳōǊŜǎ ŜǉǳƛǇŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎŀōƛƴŜ ŘƻǳŎƘŜ ǿŎΦ 

 

 

 

   

 

                                                                                     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

                                                                                                         

 

                                                                                                                                
Etang du Ticou 

           Font Romeu Pyrénées 2000  à  3 km                                                                                                            

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           
Forêt des Artigues 

 

 

      Le chalet du Ticou 
 

 

  

  

 

 



 

                                       

 

 
 

 

 

 

Ces listes sont indicatives et pourront servir de base pour communiquer sur le contenu de la 

valise. Dans tous les cas il est recommandé de prévoir des vêtements adaptés à la montagne 

et dans lesquels les enfants seront ¨ lôaise. 
 

 

4ÒÏÕÓÓÅÁÕ ÄÅ ÂÁÓÅ 

#ÈÁÕÓÓÏÎÓȾÃÌÁÑÕÅÔÔÅÓȾ4ÏÎÇ ɉ/ÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅÓɊ 
,ÅÇÇÉÎÇÓȾ ÃÏÌÌÁÎÔÓȾ ÓÏÕÓ ÖðÔÅÍÅÎÔÓ ÌÏÎÇ 
#ÈÁÕÓÓÕÒÅÓ ÄÅ ÎÅÉÇÅ ÏÕ ÃÈÁÕÓÓÕÒÅÓ ÄÅ ÒÁÎÄÏÎÎïÅ ÍÏÎÔÁÎÔÅ 
0ÏÌÁÉÒÅ ÅÔ Ó×ÅÁÔ ÃÈÁÕÄ 
4ÅÅ ÓÈÉÒÔ ÍÁÎÃÈÅ ÃÏÕÒÔÅ ÅÔ ÍÁÎÃÈÅ ÌÏÎÇÕÅ  
0ÁÎÔÁÌÏÎÓȟ ÓÕÒÖðÔÅÍÅÎÔ 
0ÙÊÁÍÁȟ 4ÒÏÕÓÓÅ ÅÔ ÓÅÒÖÉÅÔÔÅ ÄÅ ÔÏÉÌÅÔÔÅ 
#ÒîÍÅ ÓÏÌÁÉÒÅȟ ÇÏÕÒÄÅȟ ÓÁÃ Û ÄÏÓȟ ÍÏÕÃÈÏÉÒÓ ÅÎ ÐÁÐÉÅÒ 
#ÈÁÕÓÓÅÔÔÅÓ ÈÁÕÔÅÓȟ ÃÕÌÏÔÔÅÓȟ ÃÁÌÅëÏÎÓȣ 
3ÅÒÖÉÅÔÔÅ ÄÅ ÔÁÂÌÅ 

4ÒÏÕÓÓÅÁÕ (ÉÖÅÒ 

#ÈÁÕÓÓÕÒÅÓ ÄÅ ÎÅÉÇÅ ÏÕ ÃÈÁÕÓÓÕÒÅÓ ÄÅ ÒÁÎÄÏÎÎïÅ ÍÏÎÔÁÎÔÅ 
-ÁÓÑÕÅ ÄÅ ÓËÉȾ ÂÏÎÎÅÔȾ ïÃÈÁÒÐÅȾ ÔÏÕÒ ÄÅ ÃÏÕ ȣȢ 
0ÁÎÔÁÌÏÎ Ⱦ !ÎÏÒÁË Ⱦ ÃÏÍÂÉÎÁÉÓÏÎ ÄÅ ÓËÉ 
  

4ÒÏÕÓÓÅÁÕ 0ÒÉÎÔÅÍÐÓ 

#ÈÁÕÓÓÕÒÅÓ ÄÅ ÒÁÎÄÏÎÎïÅ ÍÏÎÔÁÎÔÅ ÁÖÅÃ ÄÅÓ ÃÈÁÕÓÓÅÔÔÅÓ ÈÁÕÔÅÓ 
6ÅÓÔÅ ïÔÁÎÃÈÅ ɉ+Ȥ×ÁÙȟ ÃÉÒïȟ ÁÎÏÒÁËɊ 
,ÕÎÅÔÔÅ ÄÅ ÓÏÌÅÉÌȟ ÃÈÁÐÅÁÕ ÄÅ ÓÏÌÅÉÌ ɉÃÁÓÑÕÅÔÔÅȟ ÂÏÂȢȢɊ 
  

#ÏÍÐÌïÔÅÒ ÓÅÌÏÎ ÃÈÁÑÕÅ ÝÇÅ ÅÔ ÃÌÁÓÓÅ ÐÁÒ ȡ 

$ÏÕÄÏÕÓȟ ÅÎÖÅÌÏÐÐÅÓ ÔÉÍÂÒïÅÓȟ ÔÅÎÕÅÓ ÐÏÕÒ ÌÁ "/5- Ȧ ȣ 
-ÁÉÌÌÏÔ ÄÅ ÂÁÉÎ ÐÏÕÒ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÏÎÔ ÕÎÅ ÓÏÒÔÉÅ ÁÕ ÂÁÉÎ ÃÈÁÕÄ  

 
 
 
 
 
 



  

 

                                       Le t 
 

 
 

8h00 - 8h45                       Petit-déjeuner (aménagement possible séjour hiver) 

 
8h45 - 9h00                       Toilette et rangement des chambres 
 
9h00-12h00                       AŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ƻǳ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ  
 

12h30-13h30                     Déjeuner 
 
13h30 -14h00                    Temps calme 

 
14h00-17h30                     ActiviǘŞǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ƻǳ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ҍ ƎƻǶǘŜǊ 
 
17h30-19h30                    Temps libres et douches 
 
19h30-20h30                     Diner 
 
20h30-21h30                     Veillée. 
 
 
 
 

 

 

 

 

Cette journée est donnée à titre indicatif : des activités plus longues ou des visites 
éloignées occasionneront des aménagements.      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ƘŀƭŜǘ Řǳ ¢ƛŎƻǳ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ 
libre usage Τ ƛƭ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ 
devra être signalée et éventuellement facturée 

  

2 sonos 

1 lecteur DVD  

  

2 vidéo projecteurs 

2 grands écrans 

2 télévisions 

1 lecteur CD  

2 ordinateurs   

15 boussoles/balises/pinces  

3 baby-foot 

2 tables de ping-pong 

1 terrain de volley  

1 terrain de foot 

1 boulodrome 

60 raquettes à neige 

10 luges 

1 bibliothèque 

10 grands jeux en bois 

2 cuiseurs solaires  

1 station météo 

1 Vélectricyclette (vélo générateur) 

1 guitare classique 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEU DECOUVERTE DU CENTRE  

LIEU :     ! ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ chalet du Ticou.           
PUBLIC :    Cycles 1 
DUREE :    1h00 
THEME :     « Le Chalet du Ticou Pas à Pas » [Ŝǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ƭŀ 
Montagne 
OBJECTIFS :  Une animation, une énigme qui permettra aux enfants de 

ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ 
règles de vie et le personnel travaillant sur le centre.  

DEROULEMENT :   {ƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ǇƛǎǘŜ Ŝǘ Ŝƴ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜΦ 
REMARQUE :   Peut être fait en demi-ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀllation du jour 

ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 
 

 

    

 

 

 

  

Une violente tempëte de neige sΔest 

abattu e sur le village de Bolquère. 

 
 

Effrayés, apeurés et transis de froid, les 

animaux de la forêt du Ticou se sont réfugiés 

dans notre grand chaletΝ 

 



 

LE RALLYE NATURE DE FROGUETTE LA RAINETTE 

LIEU :     Au départ du Chalet  
PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :    Journée ( env : 10km D+50)ou ½ journée* 
THEME :    Découvert du milieu montagnard. (Faune/Flore) 
OBJECTIFS :  Permettre ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƭǳŘƛǉǳŜ des 

connaissances sur ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘΣ ǎŀǾƻƛǊ ƻōǎŜǊǾŜǊΣ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊΣ 
travailler en équipe, découvrir en vagabondant dans la forêt de 
Bolquère. 

DEROULEMENT :  {ƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǊŀƭƭȅŜ, en petit groupe encadré ŘΩun 
Accompagnateur en Montagne ŘΩǳƴ livret, il faudra suivre les 
indications les énigmes, les jeux de Froguette la rainette ! 

REMARQUE :    Repas grillade et chamallows à mi-parcours         
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 



 

RALLYE PHOTO découverte de Mont Louis  

LIEU :     Mont-Louis   (4 km du centre) 
PUBLIC :     Cycles  2 et 3 
DUREE :    1 h 00 à 3h00 
THEME :    « Les Secrets de la Citadelle du Roi Soleil »  
OBJECTIFS :  Découvrir la citadelle de Mont Louis de façon ludique et amener les 

enfants à observer et comprendre ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ les spécificités de 
lΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘe militaire de Louis XIV ; Sébastien Le Prestre de Vauban. 

DEROULEMENT  ! ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜǘ photos/explications ; Maestro le savant et 
Lincoln le rigolo, les jeunes et moins jeunes découvriront quelques 
secrets, énigmes du site classée au patrimoine mondial de 
ƭΩ¦b9{/hΦ  

REMARQUE :  Cette animation se déroule en autonomie. 
Rallye pouvant être associé à la visite du four solaire de Mont Louis. 

    Possibilité de passer à la boutique de souvenirs. 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



ATELIER GEO TROUVETOU : Modules Solaires 

LIEU :     Chalet du Ticou 
PUBLIC :      Cycles 2 et 3 
DUREE :    3h00 
THEME :    « Circuit fermé-Circuit ouvert ; de la Pile au Solaire » 

!ǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘΩǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ ǎƛƳǇƭŜΦ  

Dessiner un schéma électrique simple ; vocabulaire générateur 
/ récepteur ; matériaux conducteurs/non conducteurs.  
Construction de petits modules solaires (moteur/buzzer/ampoules 
led) 

DEROULEMENT :  ½ journée avec pause de 15min, dans une salle dédiée, les enfants 

ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ animateur spécialisé pourront créer leur 

construction solaire en 3 volts. Matériel fourni (Générateur, 

ƳƻǘŜǳǊΣ ōǳȊȊŜǊΣ ŀƳǇƻǳƭŜ ƭŜŘΣ Ŧƛƭ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΧύ 

REMARQUE :   Les enfants repartiront avec leur module solaire.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  



ATELIER GEO TROUVETOU :  Fusées à eau 

LIEU :     Chalet du Ticou 

PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :     3h00 
THEME :    « Sur les traces de Thomas Pesquet » 

CŀōǊƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŦǳǎŞŜ ǇǊƻǇǳƭǎŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƛǊ et 
ƭΩŜŀǳΦ 

DEROULEMENT :  En salle, les enfants apprendront les méthodes basiques de 
bricolage (mesures, délignages, découpesΧ). Une approche de 
ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǉǳşǘŜ ǎǇŀǘƛŀƭŜΦ Applications de notions 
mathématiques, géométriques élémentaires (symétries, rectangles, 
ǘǊƛŀƴƎƭŜǎΧύ. Notions de physique simples ; pression/résistance. La 
séance se termine par le lancement des fusées en extérieur sur le 
site de décollage du Ticou.  

REMARQUE :  La conception des fusées à eau se fait à 90% à partir de matériaux 
recyclés (cartonΣ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ Ŝƴ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜΧύΦ 
Les élèves devront venir avec 2 bouteilles en plastique de boisson 
gazeuse vides, identiques (type Coca, PŜǊǊƛŜǊΣ ǎŀƴ tŜƭƭƛƎǊƛƴƻΧύ.                     

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATELIER GEO TROUVETOU : CUISEUR SOLAIRE 

LIEU :     Chalet du Ticou en  

PUBLIC :       Cycles 2 et 3 
DUREE :     3h00 
THEME : Appréhender et matérialiser ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƭŀƛǊŜ. 

Construire un véritable cuiseur solaire performant utilisant les 
principes ŘΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ du rayonnement direct. 
Un peu de mathématique, géométrie et physique appliqués. 
Approche des notions de base de bricolage (mesurer, déligner, 
ŎƻǳǇŜǊΧύ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ŎǳƛǎŜǳǊ  

DEROULEMENT :  Depuis la terrasse du Chalet une introduction sur le soleil source 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ; mise en place du cuiseur de démonstration (possibilité 
de préparer une cuisson), instruments de mesure, relevés de 
températuresΧEn salle avec un animateur spécialisé nous 
entamerons la fabrication du four en différents petits ateliers ( 
mesures, ŘŞŎƻǳǇŜǎ ǇŜƛƴǘǳǊŜΣ ŀǎǎŜƳōƭŀƎŜǎ ŎƻƭƭŀƎŜǎΧύ ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ 
séance Τ ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴe compote solaire ou une démonstration 
Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƭŜƴǘƛƭƭŜ ŘŜ CǊŜǎƴŜƭ en fonction des 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǎƻleillement du jour. 

REMARQUE :  ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ fourni par le Chalet (bois 
verreΣ ƳƛǊƻƛǊǎΣ ƛǎƻƭŀƴǘΣ ǇŜƛƴǘǳǊŜΧύ [ŀ ŎƭŀǎǎŜ ǇƻǳǊǊŀ ǊŜǇŀǊǘƛǊ avec son 
ŎǳƛǎŜǳǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIAPORAMA FAUNE FLORE  

 

LIEU :      Chalet du Ticou 
PUBLIC :     Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :     1 h 15 
THEME :    « Faune/ flore biodiversité de la Cerdagne  
REMARQUE :          Peut se faire en veillée 

Diaporama présenté par un accompagnateur Montagne/Photographe  
 

 

 

 

 

 

LΩh.SERVATEUR METEO  
 

LIEU :     Chalet (extérieur) 
PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :   Tous les jours quelques minutes 
THEME :    Météorologie Climatologie 
OBJECTIFS :  Acquérir un vocabulaire « météorologique » de base, utiliser les 

différents appareils de mesure, tenir un livret de relevé quotidiens,  
Température, hygrométrie, vitesse/force du vent, observation du 
ciel) 

DEROULEMENT :  [Ŝ ŎƘŀƭŜǘ Řǳ ¢ƛŎƻǳ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ŀōǊƛ ƳŞǘŞo (type Stevensen). Cet 
abri est équipé des différents instruments de mesure  
(Thermomètres mini/maxi, hygromètre, anémomètre, girouette et 
boussole). Après une première initiation par un 
animateur spécialisé chaque jour par petits groupes 
en autonomie. Effectuer un « ǘƻǳǊ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴ »   
Faire un relevé météo et le reporter sur le 
graphique de la semaine. 

REMARQUE :  Atelier Participatif : les données collectées sont 

archivées pour obtenir une banque de données 

annuelle. 

 
 

 



VAGABONDAGE  
 
LIEU :    La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :    Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :     ½ journée 
THEME :     Nature, faune, flore, paysage 
OBJECTIFS :  Vagabonder est une immersion dans le milieu forestier 

montagnard Φ ¦ƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ; 
regarder, écouter, sentir, toucher et pourquoi pas goûter, découvrir 
les petits secrets ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ Ŝǘ ŀōƻǊŘŜǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ 
de biodiversité. 

DEROULEMENT : Balade découverte de la nature dans la forêt du Ticou au gré des 
observations des remarques, faire une pause et fabriquer une 
cabane, glaner quelques trésors pommes de pin, écailles de cônes, 
reste du repas des oiseaux des petits, rongeurs, et aux détours de la 
ŘŞŀƳōǳƭŀǘƛƻƴ ŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭ ŀƎƛƭŜΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

 

 



LECTURE DE PAYSAGE 
 
LIEU :    La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :    Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :   ½ journée 
THEME :   Nature, faune, flore, paysage 
OBJECTIFS :   Faire découvrir les petits secrets de la forêt et aborder la notion de 

Paysage. 
DEROULEMENT : Balade découverte de découverte avec une approche ethno-

anthropologique. La lecture de pŀȅǎŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜ 
vocabulaire du milieu montagne ; un sommet, une vallée, un col, le 
ǘƻǊǊŜƴǘΧƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ Ŝǘ ŘΩŞǘŀƎŜǎ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƳŜǘǘǊŜ 
Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ ; agropastoralisme, élevage de 
traditions ainsi que les activités humaines et touristiques liées aux 
avantages du territoire. 
Un temps sera consacré dans une belle clairière panoramique à la 
ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘŜǎǎƛƴ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ 
sa légende. 

REMARQUE :  plaquette de support, crayons, papier fourni ; de quoi compléter 
son carnet de 
voyage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



LAND ART  
 
LIEU :   La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :  Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME :   Art et nature 

OBJECTIFS : [ΩŀǊǘ ƴŀǘǳǊŜ ŞǇƘŞƳŝǊŜΣ ƭe Land Art est un 
moment privilégié de contact avec la nature mais aussi avec soi-même. Il 
s'agit de créer sans finalité et sans contraintes, véritablement « créer 
pour créer ». Glaner des écorces, des pommes et des aiguilles de pins ; 
récolter, ramasser lichens, petites branches et autres éléments de la 
forêt afin de laisser se révéler le coté artiste de chacun. Eveil et créativité 
nature.  

DEROULEMENT :  En forêt, encadrer par un accompagnateur montagne sensibilisé à cette 
activité. Approche des notions de cueillette, de collecte et de récolte 
ǊŀƛǎƻƴƴŞŜǎΧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

RANDONNEES PEDESTRES 

 

LIEU :    *  Au départ du centre, balade découverte de la forêt du Pla de Barres.  
* Sur le site classé des Bouillouses pour découvrir le milieu montagnard et 
les lacs glaciaires. (Déplacement en bus 36 km A/R ς 30 mn du centre). 
* Danǎ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘΩ9ȅƴŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 
faune et la flore. (déplacement en bus 18 km A/R ς 13 mn du centre)  
* [ŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘŜ .ŜƭƭƻŎƘ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ōŀƛƴǎ ŘΩŜŀǳȄ ŎƘŀǳŘŜ ŘŜ 
Dorres  (déplacement en bus 36 km A/R ς 30 mn du centre) 
* Dans le haut CƻƴŦƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ōŀƛƴǎ ŘŜ {ǘ ¢ƘƻƳŀǎ Ŝǘ ǊŜǾŜƴƛǊ 
avec le pittoresque petit train jaune. (Déplacement en bus 10 km aller ς 
17 mn du centre) 

PUBLIC :     Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :  En demi-journées ou journée (pour profiter pleinement de ces sites 

privilégier une journée complète avec Pic-Nic) 
THEME :   Le milieu montagnard, la faune, la flore, le patrimoine. 
OBJECTIFS :  tŀǊ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎǳƧŜts 

environnementaux et le respect des milieux naturels, en montrant leurs 
richesses et leurs fragilités.  Susciter le gout : de ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ŘŜ la curiosité, de 
la contemplationΧΦ 

REMARQUE :  .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜs site de départ de 
randonnées sont possibles,  

 
 
 
  

 

 

Toutes les APPN sont encadrées par 

ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ōǊŜǾŜǘ 

ŘΩ9ǘŀǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ ǳƴ 

ŀƎǊŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎǇŜŎǘŜǳǊ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜΦ 

 



ACTIVITES 5ΩORIENTATION 
 
LIEU :     [ΩŞǘŀƴƎ Řǳ ¢ƛŎƻǳ Ł р Ƴƴ Ł ǇƛŜŘ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ 
PUBLIC :     Cycles  2 et 3 (cycle 1 *) 
DUREE :    2 h  
THEME :  Navigation, orientation, pƭŀƴΣ ŎŀǊǘŜΣ ōƻǳǎǎƻƭŜΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

montagnard 
OBJECTIFS : Savoir lire une carte, une légende, comprendre le fonctionnement 

ŘΩǳƴŜ ōƻǳǎǎƻƭŜΣ 
Se déplacer en terrain varié avec une carte et/ou une boussole. 

DEROULEMENT :  Après initiation par le moniteur les enfants devront trouver des 
ōŀƭƛǎŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǎƛmplifiée et répondre à des questions 
ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǘŜƳǇǎ ils apprendront le 
maniement de la boussole et devront chercher des azimuts sous 
forme de jeu. 

REMARQUE :  différentes thématiques en fonction du programme scolaire. 
BiodiversƛǘŞΣ ŞƴŜǊƎƛŜǎΣ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ Astronomie, Milieu 
montagnard  
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜ ƴƻǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎ vous proposent des 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƭƭŜΦ 

 
 

      
 

    
 
    
 
 

 



ESCALADE 
 
LIEU : Sur la commune de Latour de Carol (déplacement en bus 

52km A/R ς 35mn du centre) 
PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :     ½ journée 
OBJECTIFS :    Développer son indépendance se dépasser tout en gardant la maitrise 

de ses actes 
DEROULEMENT :  Consignes de sécurité, présentation du matériel et de son 

fonctionnement, ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ. 
 
 
 

RAQUETTE A NEIGE 
 
LIEU :   Font Romeu/Pyrénées 2000 (déplacement en bus 5-10 km du centre) 
PUBLIC :  Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME   Nature, faune,  paysage 
OBJECTIFS :   Faire découvrir un mode de déplacement sur la neige qui permet  

ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳȄ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

DEROULEMENT : Distribution, présentation du matériel et rando découverte avec un 
accompagnateur montagne 

REMARQUE : [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ǎƪƛ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ  
raquette pour que les enfants découvrent la montagne hivernale 
autrement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  



SKI DE FOND / SKI ALPIN 
 
LIEU : Font Romeu/Pyrénées 2000 (déplacement en bus 3 à 12 km du 

centre) 
PUBLIC :   Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :   2 h 
THEME :   La glisse, le milieu montagnard 
OBJECTIFS :   Apprentissage et pratiques des activités, découverte du milieu  

ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 
DEROULEMENT :  Activité encadrer par des moniteurs de ski. 12 enfants max par  

Moniteurs. 
REMARQUE :   [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ǎƪƛ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ  

raquette pour que les enfants découvrent la montagne hivernale 
autrement. 
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ANIMATION « PREHISTORIK »  
 
 
LIEU :   Sur le centre 
PUBLIC :   Cycles  2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME :  La préhistoire 
OBJECTIFS : Reproduire et de réussir les gestes de Néandertal et de Cro-Magnon 
La chasse :  Découverte et apprentissage du tir sur cible avec des armes 

Préhistoriques de chasse : propulseur et sagaie, javeline, arc  
Le feu : apprendre le secret de la magie du feu. Quand nos ancêtres 
lΩƻƴǘ-ils apprivoisé et quelles méthodes utilisaient-ils ? 

DEROULEMENT : Intervention sur le ceƴǘǊŜ ŘΩǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘƛǎǘƻƛǊŜ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 



 

ARCHERY 
 
LIEU :   La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :    Cycles 2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME :  [ŀ DǳŜǊǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
OBJECTIFS  !ǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘ Řǳ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎΣ ŜƴƎŀƎŜȊ Ǿƻǳǎ Řŀƴǎ ǳƴ 

ƧŜǳ ŘŜ ǊƾƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǉǳşǘŜ ƳŜƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎƻƭŘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ ¦ƴ ƳƻƳŜƴǘ 
ƭǳŘƛǉǳŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ŝǘ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



BIATHLON LASER 
 
LIEU :    La forêt à proximité du centre. 
PUBLIC :   Cycles 2 et 3 
DUREE :   ½ journée 
THEME :  Sur la trace des frères Fourcades (biathlon laser) 
OBJECTIFS  {Ŝ ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜŀǳ ŘŜǎ ōƛŀǘƘƭŝǘŜǎ Φ DŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

ƭǳŎƛŘƛǘŞΣ ŞŎƻǳǘŜǊ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ōŀǘǘǊŜ Ŝǘ ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ ǎƻƴ souffle pour viser dans 
le mille et devenir un champion Olympique. 

REMARQUE :  cette activité vous est proposée en hiver (ski de fond/tir carabine laser 
ou plomb) comme au printemps (course à pied/tir laser) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

VISITE DE THEMIS   

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Situé à Targasonne, Thémis Solaire Innovation, propriété du Conseil Départemental des 

Pyrénées Orientales, vous accueille sur son site unique en Europe.                                                                                                                                                  

Expositions : "Soleil, mythes et réalités" et "Comprendre l'énergie" et "Histoire de 

l'énergie solaire dans les Pyrénées Orientales"                                                                                                                                                                         

 

Visite encadrée par un animateur spécialisé 

  



CITADELLE DE MONT -LOUIS  

 

  

Mont-Louis cité du Soleil - Roi. Fortifications Vauban inscrites au Patrimoine mondial de 

l'Unesco. Ville fortifiée la plus haute de France à 1600 mètres d'altitude  

 

¦ƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ǳƴƛǉǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜ ŘŜ aƻƴǘ-Louis. Premier Régiment de Choc 

le Centre bŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩ9ƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Commando est le fleuron ŘŜǎ ǘǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭƛǘŜΦ ¦ƴŜ ǾƛǎƛǘŜ 

commentée riche en informations sur ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ±ŀǳōŀƴ Ingénieur stratège de Louis 

XIV. Le puit des Forçat est un incontournable du site  

 

Cette visite peut être couplée avec la visite du Four Solaire de Mont-Louis 

 

 

 

 

 

 

  
 



FOUR SOLAIRE DE MONT -LOUIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La région bénéficiant de plus de 3 000 heures de soleil par an, c'est tout 
naturellement que les scientifiques choisirent Mont-Louis pour y tester des travaux sur 
l'énergie solaire.  

A l'occasion d'une visite passionnante, les guides du four solaire vous dévoileront les 
ǎŜŎǊŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƳŝƴŜǊƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎΦ 

 

 

 

 

 



BAINS SAINT THOMAS   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LƳŀƎƛƴŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭƭŞŜΣ ǳƴ ǾŀǎǘŜ 

amphithéâtre de pierres abritant trois ōŀǎǎƛƴǎ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎǳƭŦǳǊŜǳǎŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΧ Vous 

êtes bien à Saint-Thomas les bains sur la petite commune de Fontpédrouse, dans le 

département des Pyrénées-Orientales à 1150 m ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ où jaillit une fantastique source 

ŘΩŜŀǳ ǎǳƭŦǳǊŜǳǎŜ Ł руϲ/ ŀǳȄ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǊŜŎƻƴƴǳǎ ŘŜǇǳƛǎ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ - Trois bains 

extérieurs   Détente et bien être. 

Durée : Créneau de 1h - Groupe 1 classe                            

Accès à pied recommandé. Une randonnée pour aller aux bains avec un retour en bus ou 

avec le petit train jaune. 

 

 

 

 

 

    

 

 


