
  Le chalet du Ticou 
CLASSES DE DECOUVERTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CONTEMPLER      APPRENDRE        RENCONTRER 

  

 

  
 

  S’IMMERGER      DECOUVRIR           OBSERVER 

 

 

    RÊVER                                  VAGABONDER       
PARTAGER 

 

 

DOSSIER PEDAGOGIQUE 
2025/2025 

 



 
 

 

 

 

 

Laïque et indépendante, la Ligue de l’enseignement propose des activités éducatives, 

culturelles, sportives et de Loisirs.   

Association complémentaire de l’école nous sommes présents sur tout le territoire et nous 

vous accompagnons dans toutes les étapes de votre projet.  

Notre intention est de co-construire votre classe de découverte afin de répondre au mieux 

aux attentes de votre projet. 

 

Partir en classes de découvertes avec la ligue de l’enseignement, c’est faire le choix : 

Du partage des connaissances 

De la solidarité 

De la citoyenneté 

De l’éducation à l’environnement et au développement durable 

De la convivialité 

 

 Ancrée sur son territoire depuis sa création il y a plus de 80 ans, la Ligue de l’enseignement 

du Lot s’emploie à garantir sur ses centres les valeurs et intentions pédagogiques qu’elle 

porte dans l’ensemble de ses actions. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fol46.org/


 

       ligue d                     Découvrir un environnement différent 

                                        Une expérience de vie collective 

                                  Un vecteur de lien social 

                                                      Un support pour travailler la pédagogie de projet. 

 

 

 

LE PROJET PEDAGOGIQUE DU CHALET DU TICOU 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



• Faire prendre conscience de notions essentielles de la vie en collectivité, telles que 
l’écoute, le respect de l’autre, la solidarité et le partage. 

 

• Faire vivre pleinement une vie de groupe riche en échanges. 
 

• Favoriser et stimuler l’autonomie dans les gestes du quotidien. 
 

• Découvrir l’environnement montagne, susciter l’intérêt pour les sujets 
environnementaux tel que les espaces naturels protégés, les milieux spécifiques, 
aborder les notions de biodiversité en montrant les richesses et les fragilités du 
milieu montagnard. 

 

• Apporter des connaissances théoriques et pratiques sur l’environnement 
 

• Stimuler le sens de l’observation, le raisonnement personnel et le sens critique, 
bases de la démarche scientifique, qui est l’une des clefs principales de leur parcours 
scolaire. 

 

• Pratiquer des d’activités sportives afin de favoriser l’épanouissement personnel et 
collectif. 
 

• S’enrichir du patrimoine de notre territoire : le four solaire de Mont Louis, la centrale 
de Thémis, les bains chauds, le train jaune, le barrage des Bouillouses permettront la 
réflexion sur les énergies renouvelables.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

  

La structure d’hébergement est située sur la commune de Bolquère (66210) à 1706 m 

d’altitude à 3 km de la station de Font Romeu – Pyrénées 2000 dans le département des 

Pyrénées Orientales (66). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le centre est composé de trois batiments reliés entre eux. 

Le « Chalet du Ticou » est idéalement situé dans un 
écrin de verdure en plein cœur du Parc Naturel 
Régional des Pyrénées Catalanes, entre Pic du 

Canigou appelé aussi montagne sacrée des 
Catalans, les sites Vauban, les fours solaires, les 
sources d’eaux chaudes, le petit train jaune et le 

site classé des Bouillouses, les possibilités de 
découvertes sont multiples. 



Un batiment pour les espaces communs, composé de deux salles de restauration, une 
grande salle polyvalente, un salon avec bar, coin cheminée, une bibliothèque, un salon 
télévision. 

Deux batiments pour l’ensemble des chambres (60 chambres de 2-3 ou 4 lits) et  5 salles de 
classes ou d’activités. Les chambres sont conformées de la sorte : un sas qui déssert 2 
chambres equipées d’une cabine douche wc. 

 

 

 

   

 

                                                                                     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

                                                                                                         

 

                                                                                                                                
Etang du Ticou 

           Font Romeu Pyrénées 2000  à  3 km                                                                                                            

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           
Forêt des Artigues 

 

 

      Le chalet du Ticou 
 

 

  

  

 

 



 

                                       

 

 
 

 

 

 

Ces listes sont indicatives et pourront servir de base pour communiquer sur le contenu de la 

valise. Dans tous les cas il est recommandé de prévoir des vêtements adaptés à la montagne 

et dans lesquels les enfants seront à l’aise. 
 

 

Trousseau de base 

Chaussons/claquettes/Tong (Obligatoires) 
Leggings/ collants/ sous vêtements long 
Chaussures de neige ou chaussures de randonnée montante 
Polaire et sweat chaud 
Tee shirt manche courte et manche longue  
Pantalons, survêtement 
Pyjama, Trousse et serviette de toilette 
Crème solaire, gourde, sac à dos, mouchoirs en papier 
Chaussettes hautes, culottes, caleçons… 
Serviette de table 

Trousseau Hiver 

Chaussures de neige ou chaussures de randonnée montante 
Masque de ski/ bonnet/ écharpe/ tour de cou …. 
Pantalon / Anorak / combinaison de ski 
  

Trousseau Printemps 

Chaussures de randonnée montante avec des chaussettes hautes 
Veste étanche (K-way, ciré, anorak) 
Lunette de soleil, chapeau de soleil (casquette, bob..) 
  

Compléter selon chaque âge et classe par : 

Doudous, enveloppes timbrées, tenues pour la BOUM ! … 
Maillot de bain pour ceux qui ont une sortie au bain chaud  

 
 
 
 
 
 



  

 

                                       Le t 
 

 
 

8h00 - 8h45                       Petit-déjeuner (aménagement possible séjour hiver) 

 
8h45 - 9h00                       Toilette et rangement des chambres 
 
9h00-12h00                       Activités au centre ou à l’extérieur  
 

12h30-13h30                     Déjeuner 
 
13h30 -14h00                    Temps calme 

 
14h00-17h30                     Activités au centre ou à l’extérieur + goûter 
 
17h30-19h30                    Temps libres et douches 
 
19h30-20h30                     Diner 
 
20h30-21h30                     Veillée. 
 
 
 
 

 

 

 

 

Cette journée est donnée à titre indicatif : des activités plus longues ou des visites 
éloignées occasionneront des aménagements.      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’équipe du Chalet du Ticou a fait le choix de laisser l’ensemble de ce matériel à disposition en 
libre usage ; il sera donc sous la responsabilité des équipes d’encadrement. Toute dégradation 
devra être signalée et éventuellement facturée 

  

2 sonos 

1 lecteur DVD  

  

2 vidéo projecteurs 

2 grands écrans 

2 télévisions 

1 lecteur CD  

2 ordinateurs   

15 boussoles/balises/pinces  

3 baby-foot 

2 tables de ping-pong 

1 terrain de volley  

1 terrain de foot 

1 boulodrome 

60 raquettes à neige 

10 luges 

1 bibliothèque 

10 grands jeux en bois 

2 cuiseurs solaires  

1 station météo 

1 Vélectricyclette (vélo générateur) 

1 guitare classique 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEU DECOUVERTE DU CENTRE  

LIEU :     A l’intérieur du chalet du Ticou.           
PUBLIC :    Cycles 1 
DUREE :    1h00 
THEME :     « Le Chalet du Ticou Pas à Pas » Les traces d’animaux de la 
Montagne 
OBJECTIFS :  Une animation, une énigme qui permettra aux enfants de 

s’approprier les différents espaces de vie, mais aussi connaitre les 
règles de vie et le personnel travaillant sur le centre.  

DEROULEMENT :   Sous la forme d’un jeu de piste et en petit groupe. 
REMARQUE :   Peut être fait en demi-groupe en parallèle de l’installation du jour 

d’arrivée 
 

 

    

 

 

 

  

Une violente tempête de neige s’est 

abattue sur le village de Bolquère. 

 
 

Effrayés, apeurés et transis de froid, les 

animaux de la forêt du Ticou se sont réfugiés 

dans notre grand chalet… 

 



 

LE RALLYE NATURE DE FROGUETTE LA RAINETTE 

LIEU :     Au départ du Chalet  
PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :    Journée ( env : 10km D+50)ou ½ journée* 
THEME :    Découvert du milieu montagnard. (Faune/Flore) 
OBJECTIFS :  Permettre aux enfants de s’approprier de façon ludique des 

connaissances sur le milieu montagnard, savoir observer, s’orienter, 
travailler en équipe, découvrir en vagabondant dans la forêt de 
Bolquère. 

DEROULEMENT :  Sous la forme d’un rallye, en petit groupe encadré d’un 
Accompagnateur en Montagne d’un livret, il faudra suivre les 
indications les énigmes, les jeux de Froguette la rainette ! 

REMARQUE :    Repas grillade et chamallows à mi-parcours         
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 



 

RALLYE PHOTO découverte de Mont Louis  

LIEU :     Mont-Louis   (4 km du centre) 
PUBLIC :     Cycles  2 et 3 
DUREE :    1 h 00 à 3h00 
THEME :    « Les Secrets de la Citadelle du Roi Soleil »  
OBJECTIFS :  Découvrir la citadelle de Mont Louis de façon ludique et amener les 

enfants à observer et comprendre l’histoire et les spécificités de 
l’architecte militaire de Louis XIV ; Sébastien Le Prestre de Vauban. 

DEROULEMENT  A l’aide d’un livret photos/explications ; Maestro le savant et 
Lincoln le rigolo, les jeunes et moins jeunes découvriront quelques 
secrets, énigmes du site classée au patrimoine mondial de 
l’UNESCO.  

REMARQUE :  Cette animation se déroule en autonomie. 
Rallye pouvant être associé à la visite du four solaire de Mont Louis. 

    Possibilité de passer à la boutique de souvenirs. 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



ATELIER GEO TROUVETOU : Modules Solaires 

LIEU :     Chalet du Ticou 
PUBLIC :      Cycles 2 et 3 
DUREE :    3h00 
THEME :    « Circuit fermé-Circuit ouvert ; de la Pile au Solaire » 

Appréhender les bases d’un circuit électrique simple.  
Dessiner un schéma électrique simple ; vocabulaire générateur 
/récepteur ; matériaux conducteurs/non conducteurs.  
Construction de petits modules solaires (moteur/buzzer/ampoules 
led) 

DEROULEMENT :  ½ journée avec pause de 15min, dans une salle dédiée, les enfants 

sous la responsabilité d’un animateur spécialisé pourront créer leur 

construction solaire en 3 volts. Matériel fourni (Générateur, 

moteur, buzzer, ampoule led, fil électrique…) 

REMARQUE :   Les enfants repartiront avec leur module solaire.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  



ATELIER GEO TROUVETOU :  Fusées à eau 

LIEU :     Chalet du Ticou 

PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :     3h00 
THEME :    « Sur les traces de Thomas Pesquet » 

Fabriquer une fusée propulsée par un jeu de pression entre l’air et 
l’eau. 

DEROULEMENT :  En salle, les enfants apprendront les méthodes basiques de 
bricolage (mesures, délignages, découpes…). Une approche de 
l’histoire de la conquête spatiale. Applications de notions 
mathématiques, géométriques élémentaires (symétries, rectangles, 
triangles…). Notions de physique simples ; pression/résistance. La 
séance se termine par le lancement des fusées en extérieur sur le 
site de décollage du Ticou.  

REMARQUE :  La conception des fusées à eau se fait à 90% à partir de matériaux 
recyclés (carton, bouteilles en plastique…). 
Les élèves devront venir avec 2 bouteilles en plastique de boisson 
gazeuse vides, identiques (type Coca, Perrier, san Pelligrino…).                     

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATELIER GEO TROUVETOU : CUISEUR SOLAIRE 

LIEU :     Chalet du Ticou en  

PUBLIC :       Cycles 2 et 3 
DUREE :     3h00 
THEME : Appréhender et matérialiser le concept d’énergie solaire. 

Construire un véritable cuiseur solaire performant utilisant les 
principes d’effet de serre et de focalisation du rayonnement direct. 
Un peu de mathématique, géométrie et physique appliqués. 
Approche des notions de base de bricolage (mesurer, déligner, 
couper…) et réaliser un cuiseur  

DEROULEMENT :  Depuis la terrasse du Chalet une introduction sur le soleil source 
d’énergie ; mise en place du cuiseur de démonstration (possibilité 
de préparer une cuisson), instruments de mesure, relevés de 
températures…En salle avec un animateur spécialisé nous 
entamerons la fabrication du four en différents petits ateliers ( 
mesures, découpes peinture, assemblages collages…) A l’issue de la 
séance ; dégustation d’une compote solaire ou une démonstration 
du fonctionnement d’une lentille de Fresnel en fonction des 
conditions d’ensoleillement du jour. 

REMARQUE :  l’ensemble du matériel de fabrication est fourni par le Chalet (bois 
verre, miroirs, isolant, peinture…) La classe pourra repartir avec son 
cuiseur afin de l’expérimenter au sein de l’école. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIAPORAMA FAUNE FLORE  

 

LIEU :      Chalet du Ticou 
PUBLIC :     Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :     1 h 15 
THEME :    « Faune/flore biodiversité de la Cerdagne  
REMARQUE :          Peut se faire en veillée 

Diaporama présenté par un accompagnateur Montagne/Photographe  
 

 

 

 

 

 

L’OBSERVATEUR METEO  
 

LIEU :     Chalet (extérieur) 
PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :   Tous les jours quelques minutes 
THEME :    Météorologie Climatologie 
OBJECTIFS :  Acquérir un vocabulaire « météorologique » de base, utiliser les 

différents appareils de mesure, tenir un livret de relevé quotidiens,  
Température, hygrométrie, vitesse/force du vent, observation du 
ciel) 

DEROULEMENT :  Le chalet du Ticou dispose d’un abri météo (type Stevensen). Cet 
abri est équipé des différents instruments de mesure  
(Thermomètres mini/maxi, hygromètre, anémomètre, girouette et 
boussole). Après une première initiation par un 
animateur spécialisé chaque jour par petits groupes 
en autonomie. Effectuer un « tour d’horizon »   
Faire un relevé météo et le reporter sur le 
graphique de la semaine. 

REMARQUE :  Atelier Participatif : les données collectées sont 

archivées pour obtenir une banque de données 

annuelle. 

 
 

 



VAGABONDAGE  
 
LIEU :    La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :    Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :     ½ journée 
THEME :     Nature, faune, flore, paysage 
OBJECTIFS :  Vagabonder est une immersion dans le milieu forestier 

montagnard . Une approche sensorielle de l’environnement ; 
regarder, écouter, sentir, toucher et pourquoi pas goûter, découvrir 
les petits secrets de la forêt et aborder la notion d’espace naturel et 
de biodiversité. 

DEROULEMENT : Balade découverte de la nature dans la forêt du Ticou au gré des 
observations des remarques, faire une pause et fabriquer une 
cabane, glaner quelques trésors pommes de pin, écailles de cônes, 
reste du repas des oiseaux des petits, rongeurs, et aux détours de la 
déambulation apercevoir l’écureuil agile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

 

 



LECTURE DE PAYSAGE 
 
LIEU :    La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :    Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :   ½ journée 
THEME :   Nature, faune, flore, paysage 
OBJECTIFS :   Faire découvrir les petits secrets de la forêt et aborder la notion de 

Paysage. 
DEROULEMENT : Balade découverte de découverte avec une approche ethno-

anthropologique. La lecture de paysage permet de s’approprier le 
vocabulaire du milieu montagne ; un sommet, une vallée, un col, le 
torrent…la notion d’altitude et d’étages de végétation et le mettre 
en parallèle avec l’activité humaine ; agropastoralisme, élevage de 
traditions ainsi que les activités humaines et touristiques liées aux 
avantages du territoire. 
Un temps sera consacré dans une belle clairière panoramique à la 
composition d’un dessin du paysage montagnard accompagné de 
sa légende. 

REMARQUE :  plaquette de support, crayons, papier fourni ; de quoi compléter 
son carnet de 
voyage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



LAND ART  
 
LIEU :   La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :  Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME :   Art et nature 

OBJECTIFS : L’art nature éphémère, le Land Art est un 
moment privilégié de contact avec la nature mais aussi avec soi-même. Il 
s'agit de créer sans finalité et sans contraintes, véritablement « créer 
pour créer ». Glaner des écorces, des pommes et des aiguilles de pins ; 
récolter, ramasser lichens, petites branches et autres éléments de la 
forêt afin de laisser se révéler le coté artiste de chacun. Eveil et créativité 
nature.  

DEROULEMENT :  En forêt, encadrer par un accompagnateur montagne sensibilisé à cette 
activité. Approche des notions de cueillette, de collecte et de récolte 
raisonnées… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

RANDONNEES PEDESTRES 

 

LIEU :    * Au départ du centre, balade découverte de la forêt du Pla de Barres.  
* Sur le site classé des Bouillouses pour découvrir le milieu montagnard et 
les lacs glaciaires. (Déplacement en bus 36 km A/R – 30 mn du centre). 
* Dans la réserve nationale de la vallée d’Eyne pour une découverte de la 
faune et la flore. (déplacement en bus 18 km A/R – 13 mn du centre)  
* La montagne de Belloch pour découvrir les bains d’eaux chaude de 
Dorres  (déplacement en bus 36 km A/R – 30 mn du centre) 
* Dans le haut Conflent pour aller jusqu’aux bains de St Thomas et revenir 
avec le pittoresque petit train jaune. (Déplacement en bus 10 km aller – 
17 mn du centre) 

PUBLIC :     Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :  En demi-journées ou journée (pour profiter pleinement de ces sites 

privilégier une journée complète avec Pic-Nic) 
THEME :   Le milieu montagnard, la faune, la flore, le patrimoine. 
OBJECTIFS :  Par la découverte de la montagne susciter l’intérêt pour les sujets 

environnementaux et le respect des milieux naturels, en montrant leurs 
richesses et leurs fragilités.  Susciter le gout : de l’effort, de la curiosité, de 
la contemplation…. 

REMARQUE :  Beaucoup d’autres site de départ de 
randonnées sont possibles,  

 
 
 
  

 

 

Toutes les APPN sont encadrées par 

des partenaires, titulaires d’un brevet 

d’Etat de leur discipline et ayant un 

agrément de l’inspecteur académique. 

 



ACTIVITES D’ORIENTATION 
 
LIEU :     L’étang du Ticou à 5 mn à pied du centre 
PUBLIC :     Cycles  2 et 3 (cycle 1 *) 
DUREE :    2 h  
THEME :  Navigation, orientation, plan, carte, boussole, l’environnement 

montagnard 
OBJECTIFS : Savoir lire une carte, une légende, comprendre le fonctionnement 

d’une boussole, 
Se déplacer en terrain varié avec une carte et/ou une boussole. 

DEROULEMENT :  Après initiation par le moniteur les enfants devront trouver des 
balises à l’aide d’une carte simplifiée et répondre à des questions 
sur l’environnement. Dans un deuxième temps ils apprendront le 
maniement de la boussole et devront chercher des azimuts sous 
forme de jeu. 

REMARQUE :  différentes thématiques en fonction du programme scolaire. 
Biodiversité, énergies, cycle de l’eau, Astronomie, Milieu 
montagnard  
En cas d’intempérie nos accompagnateurs vous proposent des 
activités d’orientation en salle. 

 
 

      
 

    
 
    
 
 

 



ESCALADE 
 
LIEU : Sur la commune de Latour de Carol (déplacement en bus 

52km A/R – 35mn du centre) 
PUBLIC :     Cycles 2 et 3 
DUREE :     ½ journée 
OBJECTIFS :    Développer son indépendance se dépasser tout en gardant la maitrise 

de ses actes 
DEROULEMENT :  Consignes de sécurité, présentation du matériel et de son 

fonctionnement, pratique de l’activité. 
 
 
 

RAQUETTE A NEIGE 
 
LIEU :   Font Romeu/Pyrénées 2000 (déplacement en bus 5-10 km du centre) 
PUBLIC :  Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME   Nature, faune,  paysage 
OBJECTIFS :   Faire découvrir un mode de déplacement sur la neige qui permet  

d’observer pleinement la nature, à la fois ludique et respectueux de 
l’environnement 

DEROULEMENT : Distribution, présentation du matériel et rando découverte avec un 
accompagnateur montagne 

REMARQUE : Lors d’un séjour ski il est important de prévoir au moins une sortie  
raquette pour que les enfants découvrent la montagne hivernale 
autrement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  



SKI DE FOND / SKI ALPIN 
 
LIEU : Font Romeu/Pyrénées 2000 (déplacement en bus 3 à 12 km du 

centre) 
PUBLIC :   Cycles 1, 2 et 3 
DUREE :   2 h 
THEME :   La glisse, le milieu montagnard 
OBJECTIFS :   Apprentissage et pratiques des activités, découverte du milieu  

montagnard par la pratique d’une activité sportive. 
DEROULEMENT :  Activité encadrer par des moniteurs de ski. 12 enfants max par  

Moniteurs. 
REMARQUE :   Lors d’un séjour ski il est important de prévoir au moins une sortie  

raquette pour que les enfants découvrent la montagne hivernale 
autrement. 

. 

 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
  

 

 



ANIMATION « PREHISTORIK »  
 
 
LIEU :   Sur le centre 
PUBLIC :   Cycles  2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME :  La préhistoire 
OBJECTIFS : Reproduire et de réussir les gestes de Néandertal et de Cro-Magnon 
La chasse :  Découverte et apprentissage du tir sur cible avec des armes 

Préhistoriques de chasse : propulseur et sagaie, javeline, arc  
Le feu : apprendre le secret de la magie du feu. Quand nos ancêtres 
l’ont-ils apprivoisé et quelles méthodes utilisaient-ils ? 

DEROULEMENT : Intervention sur le centre d’un spécialiste de la préhistoire 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 



 

ARCHERY 
 
LIEU :   La forêt à proximité du centre 
PUBLIC :    Cycles 2 et 3 
DUREE :  ½ journée 
THEME :  La Guerre de l’eau 
OBJECTIFS  Au travers de l’apprentissage de l’art du tir à l’arc, engagez vous dans un 

jeu de rôle pour la quête mené par les soldats de l’eau. Un moment 
ludique de partage de stratégie et d’habilité en toute sécurité. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



BIATHLON LASER 
 
LIEU :    La forêt à proximité du centre. 
PUBLIC :   Cycles 2 et 3 
DUREE :   ½ journée 
THEME :  Sur la trace des frères Fourcades (biathlon laser) 
OBJECTIFS  Se mettre dans la peau des biathlètes . Gestion de l’effort et de la 

lucidité, écouter son cœur battre et maitriser son souffle pour viser dans 
le mille et devenir un champion Olympique. 

REMARQUE :  cette activité vous est proposée en hiver (ski de fond/tir carabine laser 
ou plomb) comme au printemps (course à pied/tir laser) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

VISITE DE THEMIS  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Situé à Targasonne, Thémis Solaire Innovation, propriété du Conseil Départemental des 

Pyrénées Orientales, vous accueille sur son site unique en Europe.                                                                                                                                                  

Expositions : "Soleil, mythes et réalités" et "Comprendre l'énergie" et "Histoire de 

l'énergie solaire dans les Pyrénées Orientales"                                                                                                                                                                         

 

Visite encadrée par un animateur spécialisé 

  



CITADELLE DE MONT-LOUIS  

 

  

Mont-Louis cité du Soleil - Roi. Fortifications Vauban inscrites au Patrimoine mondial de 

l'Unesco. Ville fortifiée la plus haute de France à 1600 mètres d'altitude  

 

Une visite unique au sein de l’enceinte militaire de Mont-Louis. Premier Régiment de Choc 

le Centre National d’Entrainement Commando est le fleuron des troupes d’élite. Une visite 

commentée riche en informations sur l’architecture Vauban Ingénieur stratège de Louis 

XIV. Le puit des Forçat est un incontournable du site  

 

Cette visite peut être couplée avec la visite du Four Solaire de Mont-Louis 

 

 

 

 

 

 

  
 



FOUR SOLAIRE DE MONT-LOUIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La région bénéficiant de plus de 3 000 heures de soleil par an, c'est tout 
naturellement que les scientifiques choisirent Mont-Louis pour y tester des travaux sur 
l'énergie solaire.  

A l'occasion d'une visite passionnante, les guides du four solaire vous dévoileront les 
secrets de la technique et vous mèneront au cœur des installations. 

 

 

 

 

 



BAINS SAINT THOMAS  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Imaginez dans un petit coin de montagne ensoleillé au fond d’une vallée, un vaste 

amphithéâtre de pierres abritant trois bassins d’eau chaude sulfureuse en plein air… Vous 

êtes bien à Saint-Thomas les bains sur la petite commune de Fontpédrouse, dans le 

département des Pyrénées-Orientales à 1150 m d’altitude où jaillit une fantastique source 

d’eau sulfureuse à 58°C aux bienfaits reconnus depuis très longtemps - Trois bains 

extérieurs   Détente et bien être. 

Durée : Créneau de 1h - Groupe 1 classe                            

Accès à pied recommandé. Une randonnée pour aller aux bains avec un retour en bus ou 

avec le petit train jaune. 

 

 

 

 

 

    

 

 



BAINS DE DORRES  
 

 

 

 

Les Bains Romains de Dorres sont aménagés auprès de la source thermale (40°) qui 

coule au bas du village. Vestiges du passage des légions romaines au repos témoignent des 

bienfaits des eaux chaudes. Le village de tailleurs de granit de Dorres à 1450 m d'altitude 

peut faire l’objet d’une déambulation paisible. 

Après une randonnée à la chapelle du Belloch (beau lieu en catalans) au panorama 

époustouflant sur le plateau Cerdans, exposés plein sud, à mi-pente du versant de la 

montagne cet espace est propice au calme et à la détente  

Durée : Créneau de 1h - Groupe 1 classe 

 

 

 

  
 



LES BAINS DE LLO 

 

 

 

  Les Bains de LLO sont situés en Cerdagne, dans le pittoresque village de LLO. Les 

bains sont au bord des Gorges du Sègre, près d'une source naturelle sulfureuse. Après une 

balade dans les gorges il peut être relaxant de découvrir cet espace de détente. Les Eaux 

thermales de LLO sont naturellement riches en soufre et minéraux, aux propriétés 

reconnues pour la relaxation, pour les douleurs rhumatismales ou musculaires ainsi que 

pour les soins de la peau et des cheveux. 

 

 Durée : séance de 1h - Groupe 1 classe    

  

 

 



PARC ANIMALIER DES ANGLES 

Situé au pied des pistes du Pla Del Mir, ce parc occupe une 
portion de 37 hectares de forêt de pins à 1800m d’altitude sur 2 
circuits de 3500 mètres et 1500 mètres. Les animaux vivent en semi-
liberté dans un espace naturel. 
Ce n'est ni un zoo avec des animaux confinés dans des espaces restreints hors du milieu 
naturel, ni une réserve où seraient présentes et visibles toutes les espèces pyrénéennes 
regroupées ! ce parc permet aux visiteurs de se familiariser avec les grands animaux 
sauvages des Pyrénées (ours, lynx, cerf, daim, sanglier, mouflon, bouquetin, isard, loup, 
chevreuil, marmotte, renne, bison,...). 
La variété des sites incite également à la découverte de la riche flore des Pyrénées. 

Durée : visite de 2h30 pour le tour de 3500m -  visite de 1h30 pour le tour de 1500m                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



FORT LIBERIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le plus long souterrain du monde Sentinelle perchée dominant Villefranche de Conflent, 

Fort Libéria s’offre à votre découverte. Remarquable monument construit par Vauban en 

1681, fortifié sous Napoléon III (1850 – 1856). Dans un cadre incomparable, vous 

arpenterez les chemins de ronde, irez à la recherche de quelques soldats embusqués dans 

les galeries de contrescarpe ou bien à la rencontre de ces vilaines empoisonneuses cachées 

dans quelques prisons souterraines.  

 Durée : visite de 1h30     

Descendre à Villefranche de Conflent avec le pittoresque petit train jaune 

 

  

 

 



FERME PEDAGOGIQUE DU RIALET 

 La ferme est un lieu de visite pédagogique, pour découvrir l'agriculture et 

les races pyrénéennes menacées. 30 races différentes et plus de 150 

animaux sont visibles. Située à mi-chemin entre Font Romeu et Les Angles la Ferme du 

Rialet, est une ferme laitière de Vache, produisant du lait et transformant toute sa 

production en produits authentiques tels que le fromage, les yaourts, les faisselles, la 

brousse et les crèmes desserts.  

  Durée : visite de 2h - Groupe 1 classe  

  Visite spéciale groupe sur réservation uniquement 

Visite des groupes organisés : Durée 2 heures/ Demi-journée : Visite guidée + 1 atelier + 
Nourrissage des animaux 

Spécialisé dans l'accueil des groupes scolaires, le personnel diplômé  BAFA et  CAP petite 
enfance, anime la visite pédagogique de la ferme.  

Pour les visites de classe d'école, une préparation pédagogique peut être mise en place 
avec l'instituteur afin d'engager la visite dans un cadre de programme scolaire.  

Des espaces piques niques adaptés aux groupes sont mis à votre disposition pour la prise 
éventuelle d'un goûter.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.la-ferme-du-rialet.com/fr/visiter/


GROTTE DE FONTRABIOUSE 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur un parcours de près d'un kilomètre à travers plusieurs salles richement décorées. 

La plus haute grotte touristique de France, à l'altitude de 1530 m. La visite aménagée de 900 

m permet d'admirer de magnifiques concrétions rouges, des aragonites translucides et un 

superbe lac émeraude. 

Durant des milliers d'années l'action de l'eau a dissout la roche creusant des galeries 

souterraines d'une beauté incomparable. La grotte de Fontrabiouse vous offrira un voyage 

inoubliable sous le Capcir.   

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coordonnées : 
Chalet du Ticou  
25 Avenue de la Coume,  
66210 BOLQUERE. 
Tel : 04 68 30 02 44/ 06 14 31 79 72 
Email : direction@chaletduticou.fr 
Site internet : http://www.chaletduticou.fr 
 

Vos interlocuteurs sur le centre : 
Directeur : Marco Bely 
Responsable pédagogique : Hugues Maggia 
 

Votre interlocutrice au siège de la ligue de l’enseignement 46 : 
Valérie Castagnet : valerie.castagnet@fol46.org 
Tel : 05 65 24 25 54 

 

Agréments : 
Récépissé d’établissement SDJES :   66020014  
N° d’agrément Education Nationale :   Inscrit au répertoire départemental 66 
N° d’agrément D.D.A.S.S. : 1522. 
 

Assurance : 
MAIF - n°0901718 M 
 

Services : 
Centre médical de Pyrénées 2000 à 3 km 
Hôpital de Cerdagne de Puigcerdà à 25 km 
Pharmacie Bonnet à Pyrénées 2000 à 3 km 
La poste de Bolquère à 2 km 
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